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RESUMO

O processo é vocacionado a tutela de direitos, contudo, quando aprisionado entre a norma e a
realidade, posterga a concretizagao da personalidade humana. Mas, afinal, o que se entende e o que
€, em esséncia, a personalidade, e como o ordenamento lhe assegura amparo? A pesquisa dedica-se
a examinar brevemente a validade normativa e a efetividade dos direitos da personalidade, com recorte
e atencao ao direito ao nome, sob a perspectiva da desjudicializagdo. Para tanto, adotou-se o método
dedutivo aliado a abordagem hermenéutica, com base em pesquisa bibliografica e da analise de
jurisprudéncia. Os resultados permitem entender acerca do avango significativo na aplicagdo de
métodos alternativos e adequados para se ampliar o acesso a tutela de direitos por via administrativa,
embora ndo suprima a necessidade de intervengéo judicial. Concluiu-se que a integragéo entre meios
judiciais e extrajudiciais, em regime de complementaridade, mostra-se alternativa vidvel para assegurar
a efetividade e a concretizacao dos direitos da personalidade, em sintonia com os desafios e demandas
do novo mundo.

Palavras-chave: Acesso a justica. Desjudicializagao. Efetividade.

1 INTRODUGAO

Os direitos da personalidade, concebidos como nucleo essencial e especial da
condigdo humana, constituem um dos pilares mais sensiveis do ordenamento juridico.
A protecéo a vida, a honra, a identidade e ao nhome expressa-se como a “medula da
personalidade”, nos termos de Adriano De Cupis, uma vez que assegura ao individuo
o seu reconhecimento formal e o exercicio pleno de sua dignidade e autonomia.

Sob o0 manto da tutela e da busca pela efetividade dos direitos, onde a validade
da norma se entrelaga a concretude da dignidade humana, ergue-se a indagacgéo que
anima este estudo. Poderdo os métodos extrajudiciais de solugdo de conflitos
constituir-se em auténticos instrumentos de prote¢ao dos direitos da personalidade,
sem que se perca a densidade normativa que lhes da fundamento?

Nesse horizonte, o objetivo geral deste trabalho consiste em analisar a validade
normativa e a efetividade material dos direitos da personalidade a luz da
desjudicializagdo dos procedimentos registrais. Para tanto, este trabalho fez recorte
no direito ao nome, sendo esse, incontestavelmente, um direito puro da

personalidade.
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Como objetivos especificos, pretende-se: | - examinar a evolugdo normativa e
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doutrinaria acerca da protecéo juridica dos direitos da personalidade; Il - avaliar a
contribuigdo das serventias extrajudiciais como instrumentos de prevencéo,
formalizagdo e concretizagao desses direitos; e Il - refletir sobre a coexisténcia de um
modelo hibrido, em que a via extrajudicial e a jurisdicdo estatal se complementam na
tutela da personalidade.

A metodologia adotada pauta-se pelo método dedutivo, conjugado a
abordagem hermenéutica, de modo a permitir a interpretacdo dos institutos a luz da
Magna Carta. Utilizou-se pesquisa bibliografica em doutrina nacional e estrangeira,
bem como analise jurisprudencial, a fim de analisar a aplicagao pratica das categorias
tedricas do recorte no contexto juridico brasileiro.

A relevéancia e justificativa desta pesquisa esta em sua conclusdo, em que
reside na necessidade de repensar os meios de tutela da personalidade humana
frente aos desafios contemporaneos da judicializagdo massiva e da morosidade

jurisdicional.

2 A MEDULA DA PERSONALIDADE E A TUTELA JURIDICA DA ESSENCIA
HUMANA NA INSTRUMENTALIDADE DO PROCESSO

Os direitos da personalidade sao fundamentais para a definicdo e a protecéo
da esséncia do ser humano dentro do ordenamento juridico. Conforme Adriano De
Cupis (2008), os direitos da personalidade sao considerados especiais e essenciais,
direitos que constituem a “medula da personalidade”. Eles integram a propria nogéo
de pessoa e incluem aspectos fundamentais como a vida, a honra, a liberdade e o
nome. A importancia desses direitos € tamanha que, sem eles, 0 homem perderia sua
razao de ser, sua identidade e dignidade enquanto individuo.

Fermentdo (2006), ensina que os direitos da personalidade, quando
incorporados ao sistema juridico, garantem a cada individuo que seus aspectos mais
essenciais sejam respeitados e protegidos. Direitos esses que sao inalienaveis e
duradouros, de maneira que demonstram a importancia fundamental que a lei lhes
atribui. Ocorre que esse mar de direitos subjetivos dentro da rede que possui o poder

judiciario esta longe de conseguir ser garantida com plena eficacia e efetividade.
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A protecao desses direitos € indispensavel para o pleno e livre desenvolvimento
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de qualquer pessoa. O poder judiciario aplica o direito estabelecido e reitera os valores
éticos e morais que sdo a base de uma sociedade democratica (Paiva; Siqueira,
2016). A tutela desses direitos, portanto, ndo se limita ao reconhecimento formal pelo
ordenamento juridico, devendo este assegurar os meios adequados para sua
concretizacéo e protegao efetiva diante de eventuais violagdes.

A producédo e analise dos casos envolvendo direitos da personalidade, dada
sua natureza subijetiva, exige discernimento e zelo do judiciario, de modo a evitar a
reducao injusta de direitos intimos ao ser (Menezes; Soares, 2024). Surge, entdo, a
questao - caberia apenas ao magistrado, sob o peso de sua toga, a responsabilidade
exclusiva de decidir tais conflitos?

Conforme Zanini et al. (2018), essa dificuldade é intensificada pela analise
probatodria, cuja delicadeza constitui obstaculo relevante a efetivacado plena desses
direitos. No que se refere a instrumentalizagdo de meios para que se efetivem os
direitos da personalidade em consonancia com a promogao da ordem juridica, por
conseguinte, direcionamo-nos ao processo como instrumentalizador dos direitos
materiais.

Dinamarco (1987) é importante para o presente trabalho na medida que fornece
luz a estreita relagao entre o processo e a Constituicdo, de modo que notabiliza dois
sentidos fundamentais dessa conexao. No primeiro, a Constituicdo estabelece a base
normativa para o processo, garantindo sua conformidade com os principios
constitucionais que o regem.

No segundo, o proprio processo configura-se como elemento na preservagao
da ordem constitucional, seja por meio do controle da constitucionalidade das leis e
atos administrativos, seja pela garantia dos direitos e liberdades fundamentais.

Sob esse prisma, a jurisdicdo deve entdo ser analisada em um contexto que
considere seu impacto na organizagéo e estabilidade da sociedade. Nesse sentido,
aspectos como o papel do juiz, as garantias processuais e 0 acesso a justica precisam
alinhar-se com os valores constitucionais, de modo a garantir que o processo seja um
meio efetivo de promocgéo da justica e da seguranca juridica.

Dessarte, registra-se a critica em relagdo a visdo que coloca a agao judicial e
os direitos subjetivos no centro do sistema processual. Segunda a concepgao que
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aqui se esquiva, o processo serviria tdo somente como um meio de defesa contra a
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violagao de direitos individuais. Ora, é possivel verificar grande afinidade com a época
mais remota, em que tudo pairava sobre um unico valor: o patrimonial.

No entanto, a evolugdo do pensamento juridico demonstrou que a tutela
jurisdicional se destina as pessoas que buscam a solu¢do de seus conflitos (sejam
positivos ou negativos). Dessa forma, a jurisdigdo ndo € um fim em si mesma, mas
um mecanismo para assegurar a ordem juridica e a legitimidade, utilizando-se,
inclusive, dos meios mais adequados para que de fato sejam tutelados e efetivados.

A analogia de Dinamarco mostra a limitagdo da visdo meramente formalista da
jurisdicdo, que ignora seu verdadeiro propoésito dentro da sociedade. Fagamos
também nossa propria analogia, de que da mesma forma, um sistema de justica que
se atém apenas a garantia do direito de acdo, sem considerar a celeridade e a
efetividade das decisdes, equivale a um pastor que prega palavras de consolo e
esperanga, mas nada faz para auxiliar sua comunidade em momentos de
necessidade; ou um advogado que aceita um caso, mas jamais apresenta a peticao
inicial, deixando seu cliente indefinidamente sem resposta; ou um magistrado que 1é
mecanicamente a lei, sem interpretar sua finalidade dentro da realidade concreta dos
jurisdicionados; ou, finalmente, a um médico que diagnostica uma doenga, mas nao
prescreve o tratamento adequado para a cura do paciente.

Nesse mesmo sentido, garantir um direito exige mais do que seu simples
reconhecimento formal, implica viabilizar o acesso efetivo a justica, compreendido
como a concreta resolugédo do conflito. Trata-se, portanto, de assegurar a existéncia
do direito em tese e sua concretizagdo por meio de instrumentos aptos e adequados
a produzir os efeitos juridicos esperados - o chamado valimento. Conforme
corroboram Gregorio e Teixeira (2023), garantir um direito significa criar as condigdes
materiais e procedimentais que permitam sua efetivagao pratica.

Diante disso, faz-se aqui oportuno conectar a discussao sobre os instrumentos
que validam os direitos da personalidade pelo acesso a justi¢ca. Sob essa perspectiva,
refletir-se-a, no préximo capitulo, sobre a importancia do acesso a justica e, em
especial, sobre os impactos provocados pela ascensao de mecanismos extrajudiciais

de resolucao de conflitos.
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PERSONALIDADE NA PERSPECTIVA DO ACESSO A JUSTICA
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O direito fundamental de acesso a justica, previsto no art. 5°, XXXV, da
Constituicdo Federal de 1988, assegura a todos o direito a apreciagao jurisdicional
diante de qualquer ameaga ou violagdo de direitos. Tal prerrogativa encontra-se
estreitamente vinculada aos principios constitucionais, na medida em que garante a
efetividade dos direitos e o respeito a dignidade da pessoa humana, permitindo sua
concretizagdo na vida pratica (Brasil, 1988).

Ao longo dos anos, diversos mecanismos foram estabelecidos para garantir o
acesso a justica no ordenamento brasileiro, tais como a atuac&o da Defensoria Publica
(Lei Complementar n° 80/1994), a criagdo dos Juizados Especiais Civeis e Criminais
(Lei n°®9.099/1995), a previsao constitucional da assisténcia judiciaria gratuita (art. 5°,
inciso LXXIV, da Constituicdo Federal de 1988), dentre outros. Entretanto,
paralelamente ao estabelecimento desses institutos, consolidou-se uma cultura
fortemente litigiosa, marcada pela tendéncia das partes em levar quase todas as
demandas a apreciagdo direta de um magistrado.

Nesse pensamento, aqui desprezados, o acesso a justi¢ca seria equivalente ao
acesso ao judiciario. Pois bem. Para Cappelletti e Garth (1988), embora a expresséo
apresente complexidade conceitual, &€ imprescindivel identificar suas finalidades para
a adequada compreensao do papel do sistema judiciario na garantia de direito.

Conforme a divisao proposta por Cappelletti (2016), o acesso a justica pode ser
compreendido em trés grandes vertentes: (I) assisténcia judiciaria aos
economicamente desfavorecidos; (Il) protecéo e representagdo dos interesses difusos
e coletivos; e (lll) uma concepgado ampliada de acesso a justiga, que inclui formas
alternativas e desburocratizadas de solugdo de conflitos. E justamente a terceira
vertente mencionada pelo autor que melhor se harmoniza ao objetivo central deste
trabalho, uma vez que enfatiza a igualdade de validade dos mecanismos extrajudiciais
e simplificados para o devido acesso aos direitos da personalidade.

Nesse contexto, ainda que o Estado tenha o dever constitucional de assegurar
0 acesso universal a justica, notavel a dificuldade pratica enfrentada pelo sistema
judiciario diante da cultura amplamente difundida de judicializag&o dos conflitos (Rosa,
2015). Bueno e Sanchez (2021) afirmam que o grande volume de processos,
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associado a complexidade crescente dos litigios, sobrecarrega tribunais e juizes,

criando condigbes favoraveis a lentiddo na resolugdo dos casos. Dessa forma, a
legislacédo processual, embora considerada instrumento a ordem juridica, mostra-se
limitada frente a necessidade de gestéo eficiente do alto numero de demandas.

Segundo Molin e Lago (2023), a demora na solugdo dos conflitos gera
insatisfacao, frustracao e descrenga da populagédo no funcionamento das institui¢cdes
juridicas. A situagao decorre tanto das lacunas normativas quanto das deficiéncias
estruturais e operacionais dos 6rgéos judiciarios.

Noutro aspecto, os magistrados. Os magistrados enfrentam grande desafio
cotidiano - significativo: a necessidade de conciliar a analise dos autos com a
exigéncia normativa de proferir decisbes dentro de prazos razoaveis.

A realidade conflita diretamente com o principio da duragdo razoavel do
processo prevista na Constituicdo e no artigo 4° do Codigo de Processo Civil
(CPC/15), assim como com a determinacéo do art. 226 do mesmo diploma legal, que
estabelece ordem cronologica preferencial para a apreciagdo dos processos. A
realidade ndo se mostra plausivel exigir-se do juiz que cumpra o prazo de 5 dias para
despachos, 10 dias para decisdes interlocutérias, ou 30 dias para sentengas (Brasil,
2015; Brasil, 1988).

Tal obrigagao legal, embora busque garantir isonomia e organizagéo na gestao
das demandas, pode levar os juizes a superficialidade das analises, uma vez que,
diante da quantidade exorbitante de feitos distribuidos, torna-se praticamente inviavel
que o magistrado examine detalhadamente cada demanda com o zelo necessario a
plena realizagdo da justica. Consequentemente, corre-se o0 risco de decisdes
insuficientemente fundamentadas ou até mesmo equivocadas, o que compromete a
seguranca juridica, aumenta o indice de recursos e, por vezes, gera retrabalho ao
sistema judiciario.

A atuacgdo preventiva encontra respaldo na doutrina, como destaca Santos
(2007) Molin e Lago (2023) e outros autores contemporéneos, ao enfatizar a
relevancia dos servigos publicos extrajudiciais para a garantia e protegcéo de atributos
pessoais do nome, bem como outros direitos inerentes aos direitos da personalidade,
como a imagem e o segredo, considerando a necessidade de tratamento cauteloso
dos dados pessoais e da confidencialidade inerente ao seu manuseio.
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A construcdo de um ambiente normativo que favorega a tutela antecipada e

acessivel dos direitos personalissimos revela-se, assim, um passo necessario para o
aprimoramento da justica e de seu acesso. Nesse panorama se insere a relevancia
das serventias extrajudiciais, cuja atuagao, além de formal, tem papel instrumental na
concretizagdo dos direitos da personalidade (Siqueira; Rocha, 2018).

A formalizagédo juridica da personalidade inicia-se com o registro civil de
nascimento, ato inaugural de reconhecimento estatal do individuo, e estende-se a sua
trajetéria identitaria por meio de registros que atestam mudangas legitimas e
socialmente relevantes. Compreendidos como instrumentos de validade juridica, os
atos registrais passam a ter centralidade quando se analisa a desjudicializagado do
procedimento de alteragao do nome, este trata-se de um direito puro da personalidade
(De Cupis, 2008).

O nome civil representa um dos principais elementos identificadores da pessoa
natural, constituindo aspecto indissociavel da sua personalidade juridica. Trata-se de
qualificagdo personativa que individualiza o sujeito no contexto social e o vincula a
sua historia e origem familiar.

Para Pontes de Miranda (2012, p. 127-128):

A personalidade é a possibilidade de ser sujeito de direitos e de
deveres, de pretensdes, obrigacdes, acdes e excegdes. Nao se pode
atribuir algo, ativa ou passivamente, sem se saber 'a quem'. Dai toda
a personalidade ter de distinguir-se das outras e precisar disso
(interesse). Ser e parecer quem é constitui, pois, bem da vida; e o
sistema juridico faz irradiar-se da personalidade o direito a identidade
pessoal, uma de cujas manifestagdes € o direito ao nome (‘nome' esta,
aqui, no sentido largo: prenome + cognome, ou home patronimico, ou
sobrenome).

O direito ao nome, enquanto atributo distintivo da pessoa natural, encontra
previsao expressa no ordenamento juridico brasileiro como direito da personalidade.
Com o advento do Cdédigo Civil de 2002, tal direito passou a ser disciplinado nos
artigos 16 a 19, inserido no Capitulo I, que trata especificamente dos direitos da
personalidade, do Titulo I, relativo as pessoas naturais, na Parte Geral do diploma civil
(Brasil, 2002). A insercdo n&do deixa duvidas quanto a sua natureza juridica,
confirmando o nome como expressao juridica da identidade individual, digna de
protecdo autbnoma (Kumpel et al., 2017).
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Antes da codificagéo civil vigente, o regramento legal aplicavel a tematica do
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nome civil era encontrado, de maneira dispersa, na Lei n.° 6.015/1973 a partir do art.
55, abordagem voltada prioritariamente ao aspecto registral do nome, sem a devida
densidade juridica quanto a sua protecéo (Brasil, 1973). A positivagdo do nome como
direito da personalidade no Codigo Civil de 2002 representa, portanto, uma evolugéo
normativa, pois vincula sua protegéo a dignidade da pessoa humana e ao principio da
identidade civil, fundamentos estruturantes do Estado Democratico de Direito.

Ainda que o direito ao nome tenha sido reconhecido como um direito da
personalidade pela codificagdo civil em vigor, sua concretizagdo permaneceu, por
longo tempo, condicionada a um regime juridico marcado por severas restricées. A
normativa civil e registral, ao passo que afirmava a titularidade desse direito, limitava
sua fruicdo a hipdteses excepcionalissimas, com exigéncia de “justo motivo” e prévia
autorizacéo judicial, conforme dispunha a Lei n.° 6.015/1973, nos moldes do principio
da imutabilidade do nome (Brasil, 1973). Contradigdo essa que gerou uma cisao entre
a previsdo normativa e a realidade vivenciada pelos titulares do direito, sobretudo
diante das mudancas identitarias e sociais ocorridas nas ultimas décadas.

No intuito de conferir estabilidade as relagbes juridicas e seguranca nas
interacdes sociais, o Estado historicamente imp&s obstaculos a modificacdo do nome
civil, entendendo-o como signo de identificacdo estavel e continuo dos sujeitos nas
diversas esferas sociais (Brandelli, 2012). O que levou a construgdo de um regime em
que o nome se tornava, paradoxalmente, um elemento rigido, dissociado de sua
funcdo mais elementar - expressar a identidade pessoal de seu titular. Como adverte
Loureiro (2013), a resisténcia a alteragdo do nome decorria do receio de que sua
flexibilizacdo desestabilizasse registros e relagdes juridicas ja consolidadas.

Contudo, o nome, por sua prépria natureza juridica, ndo se restringe a fungao
social de identificagdo. Ele integra o nucleo existencial da personalidade, razao pela
qual deve ser interpretado a luz do principio da dignidade da pessoa humana para a
livre expressao de sua prépria individualidade. Nesse sentido, o Superior Tribunal de
Justica ja havia reconhecido que o direito ao nome € uma das manifestagdes
concretas da dignidade, compreendendo tanto o prenome quanto o patronimico (REsp
1.069.864/DF, 2008).
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Uma pessoa que, desde sua juventude, utiliza socialmente um prenome distinto

daquele constante de sua certiddao de nascimento, esse nome alternativo ndo é mero
capricho, mas expressdao consolidada de sua identidade pessoal, afetiva e
profissional, reconhecida em seus vinculos sociais mais relevantes.

Contudo, a impossibilidade de promover a alteragdo registral de forma
administrativa - antes do advento da Lei n°® 14.382/2022 - impunha a essa pessoa a
interposicdo de acéo judicial para alcangar o reconhecimento formal de um dado ja
sedimentado na realidade. Diversos e importantes sdo os trabalhos acerca desse
carater personalissimo do nome e sua manifestacdo como elemento da identidade
pessoal (Fermentao; Marcelino, 2007; Doneda, 2005; Castro; Ramiro, 2023; De Cupis,
1961).

O processo judicial, nesse contexto, ndo era neutro. Implicava reviver episddios
de sofrimento psicologico, exposi¢cédo publica e constrangimentos diversos, além da
morosidade do sistema judiciario. Em vez de funcionar como um meio de garantia, o
judiciario, nesse caso, se convertia em uma barreira ao exercicio pleno de um direito
da personalidade.

A jurisprudéncia tem reconhecido a possibilidade de alteracdo do prenome,
ainda que diante da irresignagao ministerial pela auséncia de justo motivo, como se
observa em recentes julgados do Tribunal de Justica do Parana, nos quais se admitiu
tanto a substituigdo de “Elzimar” por “Mariana” (TJPR, 2022).

Panorama esse que tangibiliza o paradoxo normativo a luz da teoria da validade
em Hans Kelsen. Para Kelsen, a validade de uma norma juridica esta condicionada a
sua inserc¢ao dentro de um sistema hierarquico ordenado - a norma € valida se decorre
formalmente de uma norma superior -, mas também se pressupbe uma
correspondéncia funcional entre a norma e a finalidade para a qual ela foi concebida
(Kelsen, 2009; Bobbio, 1995).

Quando a norma assegura o direito ao nome como direito da personalidade,
mas o acesso a esse direito € condicionado por entraves que comprometem sua
realizagdo e/ou pleno gozo, constata-se, pois, uma ruptura entre validade formal e
efetividade material. A norma permanece vigente, mas falha em garantir o que

promete.
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A superacédo do impasse juridico-normativo relacionado a rigidez do regime de
alteragdo do nome civil foi impulsionada pela promulgagdo da Lei n° 14.382/2022
(Brasil, 2022), que desjudicializou o procedimento e ampliou as possibilidades de
mudancga diretamente perante as serventias extrajudiciais. Ao flexibilizar o principio
da imutabilidade do nome, a norma promoveu significativa abertura ao exercicio desse
direito da personalidade por vias administrativas.

Tanto é que a Lei n.° 6.015/1973, que disciplina os registros publicos, € anterior
a Constituicdo Federal de 1988 e, até entdo, ndo havia sido adaptada a seus
fundamentos, sobretudo no que diz respeito a dignidade, a identidade e a autonomia
da pessoa humana no que se refere ao nome. No entanto, a nova conformacgao legal
nao elimina a possibilidade de intervencéo judicial em situagdes excepcionais, como
nos casos de controvérsias que envolvam abuso de direito por parte dos responsaveis
legais.

Fato esse que se verificou no julgamento do Recurso Especial n® 1.905.614/SP,
no qual a Terceira Turma do Superior Tribunal de Justica reconheceu a
admissibilidade da retificagdo judicial do prenome de uma crianga, em razdo do
descumprimento do acordo prévio firmado entre os genitores. A Corte entendeu que
“é@ admissivel a exclusdo de prenome da crianga na hipétese em que o pai informou,
perante o cartério de registro civil, nome diferente daquele que havia sido
consensualmente escolhido pelos genitores” (Brasil, STJ, REsp 1.905.614/SP, rel.
Min. Nancy Andrighi, 3% Turma, j. 04 maio 2021, DJe 06 maio 2021).

O precedente acima reforca o entendimento de que, embora a
desjudicializag&o represente um avango importante na estrutura do acesso a justica,
sua aplicagao deve considerar os limites materiais dos atos registrais e a possibilidade
de revisdo judicial quando houver lesdo a direitos previamente acordados ou
comprometimento do interesse do titular.

O que se observa, portanto, é a construgcdo de um modelo hibrido, no qual a
via extrajudicial atua como porta de entrada para o devido acesso aos direitos da
personalidade, mas que n&o afasta, quando necessario, a funcido revisora e
garantidora do Poder Judiciario.
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Inegavelmente, a formalizagdo juridica da personalidade tem inicio com o
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registro civil de nascimento perante os servicos de Registros Civis das Pessoas
Naturais (RCPN), ato que constitui o marco inicial do reconhecimento estatal e social
do individuo.

Dessarte, considerando-se o “instrumento” como o ato ou fato juridico capaz
de assegurar os direitos envolvidos, denota-se o procedimento alhures, em estreita
sintonia com os principios constitucionais, notadamente com o fundamento da
dignidade da pessoa humana, consagrado expressamente pela Constituicao Federal
(Brasil, 1988).

Ademais, destaca-se a Lei n° 6.015/1973 (Lei de Registros Publicos), que
atribui aos cartorios a importante missao de formalizar e conservar atos e fatos
juridicos, garantindo-lhes autenticidade, eficacia e seguranga juridica, criando assim
as condi¢cdes indispensaveis para que os atos e direitos ali garantidos sejam
exercidos, protegidos e reconhecidos socialmente (Brasil, 1973).

O fortalecimento da cidadania pressupde o desenvolvimento de uma cultura de
autonomia na resolucado dos proprios conflitos, de forma que valorize a capacidade
dos individuos em defender seus direitos mediante formas adequadas e civilizadas,
sem recorrer exclusivamente a tutela estatal. Para isso, aponta-se para uma
ampliagdo dos métodos consensuais e extrajudiciais como instrumentos eficazes de
pacificacdo social (Campilongo, 2011; Makowiecky Salles, 2016, p. 297-300).

O que se pode também concluir, portanto, que o acordo firmado em métodos
extrajudiciais ndo se restringe ao negdcio juridico processual, pois pode abranger
também a esfera material. Enquanto o negdcio processual esta voltado a
autocomposicéo que extingue ou modifica o litigio em juizo (art. 190 do CPC/2015), o
acordo extrajudicial pode regular direitos e obrigagcbes entre as partes, como
reparagao por danos morais ou ajustes contratuais (Brasil, 2015).

Dessa forma, sua eficacia ultrapassa a mera solugao processual, incidindo
diretamente sobre a relagao juridica de fundo. Adicionalmente, tais acordos possuem
forga executiva e podem ser homologados judicialmente (art. 515 do CPC/2015) ou
até mesmo formalizados como titulo extrajudicial (art. 784 do CPC/2015). Neste toar,

a atuacao nos métodos consensuais permite tanto a solugédo do conflito processual
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quanto a composigao de direitos substanciais, com eficacia juridica plena (Brasil,
2015).

Ocorre que, com a instauracdo das agdes judiciais, consolida-se uma
expectativa social inconsciente de que compete exclusivamente ao Estado a solugao
das demandas. Noutro ponto, conquanto o processo judicial assegure garantias como
o contraditério e estimule a composigdo amigavel, uma vez submetida a apreciagéo
judicial - a lide torna-se dependente da autoridade decisoria do Poder Judiciario (o
juiz).

Enfraquece, pois, a capacidade de os individuos buscarem a resolugao
conjunta e consensual do litigio, bem como reduz-se o engajamento social na busca
pela concretizagéo dos direitos junto aos poderes executivo e legislativo (Campilongo,
2011; Makowiecky Salles, 2016, p. 296-301).

Conforme assinala Luiz Loureiro (2015, p. 50), o direito processual caracteriza-
se como um sistema eminentemente reparador, cuja finalidade reside na aplicagéo
das normas materiais em situagdes ja conflituosas. Em sentido diverso, afirma o autor
que o direito notarial e registral desempenha papel eminentemente preventivo,
objetivando conferir aos atos e negdcios juridicos uma presungao de certeza, validade
e eficacia perante terceiros. Nesse diapasao, sublinha-se que, embora semelhantes
na finalidade de assegurar seguranca juridica, existem distingdes.

Dessarte, ainda que a desjudicializagdo se apresente como instrumento
legitimo de ampliagdo do acesso a justi¢a, apto a assegurar a validade normativa e a
concretude dos direitos da personalidade, cumpre reconhecer que sua eficacia nao é
absoluta. Com efeito, determinadas situagcbes, notadamente aquelas em que se
revelam fragilidades documentais ou que demandam a produgdo e a analise
aprofundada de provas, somente encontram adequada tutela sob o crivo da jurisdigéo

estatal, cuja fungao revisora permanece insuprimivel.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A analise empreendida permitiu demonstrar que os direitos da personalidade,
concebidos como nucleo essencial e especial do ser humano, bem como para a sua

dignidade, somente alcangam plena concretizagdo quando amparados por
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instrumentos processuais e extraprocessuais que assegurem sua validade normativa

e sua efetividade material.

O estudo revelou, nesse horizonte, que a evolugéo legislativa, com recorte na
Lei 14.382/2022, promoveu significativa ampliagdo das vias de acesso a tutela desses
direitos, ao flexibilizar o regime de alteragdo do nome civil e ao conferir protagonismo
as serventias extrajudiciais.

N&o obstante o avango representado pela desjudicializagdo, registrou-se que a
via administrativa ndo se mostra suficiente para abarcar a totalidade das situacoes
gue envolvem a protecao da personalidade, sobretudo diante de hipéteses complexas
em que se exige atividade probatdéria densa ou em que se verificam abusos e
controvérsias de maior envergadura. Nessas circunstancias, o poder judiciario
mantém-se como instancia necessaria e insubstituivel de controle e garantia ultima da
ordem juridica.

Dessa forma, delineia-se a consolidacdo de um modelo hibrido de tutela, em
que coexistem, em complementaridade, a via extrajudicial e a jurisdigdo estatal. A
primeira, como instrumento de celeridade, desburocratizagédo e, sobretudo, acesso
ampliado e qualificado para a garantia, efetividade e concretude de direitos; a
segunda, como sede da revisdo critica, da ponderagdo principiologica e da
salvaguarda em casos que ultrapassem os limites normativos da desjudicializag&o.

Ao fim e ao cabo, vislumbra-se a construgdo de uma justica plural, capaz de
conjugar mecanismos preventivos, consensuais e administrativos com a fungéo
revisora e garantidora do Judiciario. Essa interac&o fortalece a efetividade dos direitos
da personalidade e promove uma tutela mais proxima da realidade social, condizente
com a complexidade do ser humano e sua subjetividade.

Em arremate, conclui-se que, mesmo que a evolugéo se dé de forma gradual,
o ordenamento juridico patrio tem demonstrado inequivoca abertura as necessidades
sociais contemporaneas, incorporando mecanismos de desjudicializagdo e
fortalecendo o acesso a justica em consonancia com a norma e 0s principios
constitucionais. O sistema, ainda que em passos curtos, avanga na dire¢ao de uma
tutela com emprego de mecanismos alternativos e adequados para a solugédo de
conflitos.
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