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INTRODUCADO:

O presente trabalho versa sobre o tema do doping no futebol, a partir dos casos dos
jogadores Gabriel Barbosa (gabigol), Paul Pogba e Diego Maradona. Ambos os jogadores
foram acusados de fazerem usos de substancias proibidas, porém, sao casos diferentes.
Enquanto Pogba fez o teste e apontou uso de testosterona e Maradona foi diagnosticado
com utilizagdo de cocaina em 1991, Gabigol se recusou a fazer o teste. O Tribunal de
Justica Desportiva Antidopagem (TJD-AD), acusou e condenou o jogador Gabriel Barbosa
a uma suspensdo de 2 (dois) anos do futebol, ndo podendo frequentar o Centro de
Treinamento Presidente George Halal, popularmente conhecido como “Ninho do Urubu”,
do Clube de Regatas do Flamengo, nem sequer ir ao estadio para acompanhar os jogos do
clube.

Ainda sobre o caso Gabigol, o jogador e seus advogados buscaram recurso junto a
Corte Arbitrarial do Esporte (CAS), na Suiga, que acatou de forma unanime o pedido de
efeito suspensivo que foi solicitado pelos advogados do atleta. Com isso, Gabriel Barbosa
ficou liberado a frequentar as dependéncias do Clube de Regatas do Flamengo e pbde
voltar a jogar e defender o clube carioca.

Ja no caso do atleta Paul Pogba, o jogador de 30 anos, que atuava na Juventus, da
Italia, testou positivo para uso de testosterona sintética, logo apés um exame realizado em
agosto de 2023, na ocasiao, o atleta ndo foi a campo na partida realizada no dia, entretanto,
foi sorteado para a realizagdo do exame. O Tribunal Antidoping da Italia acatou ao pedido
da Procuradoria e aplicou ao jogador a pena de 4 (quatro) anos de suspensé&o do futebol,
essa € a pena maxima nesse ramo.

A testosterona é vista como doping no futebol pelos seguintes fatores: aumento das
células que transportam oxigénio pelo sangue; aumento da massa magra, gerando mais
forga fisica e explosédo; melhora da recuperagao muscular apés treinos e partidas. Isso tudo
afeta no desempenho dos atletas, quanto maior a quantidade desses atributos, maior € o
desempenho do atleta. Por isso essa substancia é proibida.

O caso do ex-atleta Diego Maradona foi noticiado pelo ESPN onde o jogador caiu no
exame antidoping em 1991 pelo uso de cocaina antes do comego da partida, jogando pelo
Napoli. A utilizagdo desta substancia € considerada doping pois além da inibigdo de dor e
fadiga, pode causar espasmos das artérias coronarias, causando um enfarte do miocardio.

A legislacédo € de suma importancia nesse sentido, pois ela deve se sofisticar cada
vez mais conforme o decorrer do tempo pelo fato do doping também se sofisticar
constantemente, sendo mais dificil de identifica-lo. Portanto o ordenamento juridico &
altamente importante e relevante em casos de doping ndo sé no futebol, mas também em
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todos os esportes, tendo em vista que a lei no mundo desportivo € para garantir integridade,
justica e segurancga aos atletas nas competicoes.

PROBLEMA DE PESQUISA: Qual o problema de os atletas fazerem o uso de substancias
ilicitas que melhoram artificialmente o desempenho (doping) no futebol e como a legislagao
pode contribuir nesse caso? O uso de substancias ilicitas para o futebol afeta ndo somente
0 esporte e a competicdo, mas também a saude do atleta que faz seu uso, podendo causar
diversos efeitos colaterais negativos, como por exemplo: Parada cardiaca, infecgdes,
presséao alta, lesdo renal, aumento de glébulos brancos, riscos maiores de contrair AIDS e
HIV, além desses, outros problemas podem ser acarretados por conta do uso de doping,
como por exemplo: acne, calvicie, alteracdo de humor, tendencias suicidas. Em homens &
frequente: encolhimento de testiculos, reducdo do desempenho sexual e impoténcia,
diminui¢cdo da quantidade de esperma. Ja nas mulheres € comum: voz mais grave, excesso
de pelos corporais, ciclos menstruais anormais, entre outros problemas. A legislagdo pode
vir nesses casos com a puni¢ao, mas além da punicéo, também serve como um alerta para
os atletas ndo fazerem uso dessas substancias ilicitas, protegendo a saude deles.

OBJETIVO: O objetivo dessa pesquisa centra-se na reflexdo sobre os efeitos negativos
que a utilizagdo do doping causa na vida do atleta podendo ndo somente afetar a carreira,
mas também a saude do jogador. Levar essa reflexdo a todos os praticantes de futebol é
fundamental para que esses casos nao voltem a se repetir, porque o uso de doping
prejudica ndo somente o esporte, mas também a saude dos atletas que o fazem. Qualquer
forma de burlar o sucesso no futebol deve ser combatida, para nao quebrar o esporte e a
saude dos atletas, se um comecga a usar e da certo, outros também comecarao a fazer uso
de substancias que melhoram o desempenho de forma artificial. E pretendido também, levar
aos leitores o conhecimento da importancia do ordenamento juridico no mundo desportivo,
centrando-se nesses casos de doping no futebol, mostrando-os a relevancia da legislagao
também nessas areas.

METODOLOGIA: Para esse projeto de pesquisa, primeiro foi escolhido a abordagem com
base em temas propostos. Seguindo essa linha de pensamento foram feitas pesquisas e
leituras de matérias e artigos para entender e se aprofundar no assunto escolhido. Com o
tema escolhido e mente aberta para informacao coletamos os dados de diversas matérias
e analisamos as que se encaixariam melhor em nosso desenvolvimento. Este trabalho pode
ser classificado como uma pesquisa mista, onde sdo combinadas abordagens quantitativas
e qualitativas. A parte quantitativa auxiliou na coleta de dados objetivos sobre o problema
do doping, enquanto a pesquisa qualitativa abordou uma compreenséo profunda com
pensamentos da utilizagdo do doping no futebol mundial.

RESULTADOS ALCANCADOS: Com o projeto de pesquisa realizado e conhecimento
adquirido é possivel notar varios resultados alcangados neste trabalho. Primeiramente, a
evolugdo da utilizagdo de substancias dopantes, como a evolugao da utilizagdo de drogas
ilicitas para anabolizantes estratégicos. O impacto no desempenho esportivo dos atletas
mostra as evidéncias de possiveis vantagens nas competicbes, porém, apresentamos
também as consequéncias do doping, como fisicas, psicoldgicas e de carreira dos atletas
envolvidos, com suas punigdes, impactando as equipes, clubes e reputacido do futebol
como um todo. Podemos perceber também os resultados da eficacia das politicas
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antidoping, a evolugédo da tecnologia para analise destes exames implementadas pelas
organizagdes esportivas.
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