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RESUMO

Este presente artigo tem por objetivo analisar a parentalidade positiva como meio eficaz de coibigao no
enfrentamento a pratica da alienacdo parental e na preservacao das relagdes familiares, em especial na
protecdo de criangas e adolescentes. O artigo abordara os efeitos psicolégicos causados pela alienagao
parental nos filhos e os meios juridicos existentes para responsabilizagéo do genitor alienador. A metodologia
ira utilizar do método de abordagem de revisdo bibliografica, de procedimento histérico e comparativo,
fundamentado na pesquisa nacional sobre o tema. O levantamento de dados sera realizado no periodo de
2012 a 2024, em base de dados, de teses e dissertagdes, em livros e artigos cientificos. Portanto, a partir do
que sera exposto no artigo, espera-se demonstrar que a aplicagdo da parentalidade positiva atua como um
meio de tutela eficaz para a prevengéao da alienagao parental, assegurando um melhor desenvolvimento para
os filhos e um ambiente familiar saudavel, promovendo assim a preservagdo da dignidade e do melhor
interesse dos filhos.

PALAVRAS-CHAVE: Familia parental; Criangas e adolescentes; Violéncia psicolégica.

ABSTRACT

This article aims to analyze positive parenting as an effective means of preventing parental alienation and
preserving family relationships, particularly in the protection of children and adolescents. The study addresses
the psychological effects of parental alienation on children and the existing legal mechanisms for holding the
alienating parent accountable. The methodology employs a bibliographic review with a historical and
comparative approach, based on national research on the subject. Data collection covers the period from 2012
to 2024, drawing from databases, theses and dissertations, books, and scientific articles.

The article seeks to demonstrate that the application of positive parenting functions as an effective protective
measure against parental alienation, ensuring better development for children and a healthy family
environment. In doing so, it promotes the preservation of the dignity and best interests of the children involved.

KEYWORDS: Parental family; Children and adolescents; Psychological violence.
1 INTRODUGAO

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 226, dispde que a familia € a base da
sociedade, e como tal, recebe protecédo do Estado. Atualmente, em observancia a dignidade
e autonomia das pessoas, a formacao de uma familia pode ocorrer pelos lagos advindos
do casamento, da uni&do estavel, da ligagao sanguinea ou afetiva, da filiagdo. A partir dessa
relacdo continua, mutua e afetiva € que se desenvolve o ambiente familiar, no qual o
individuo ira encontrar um espaco de afeto, aprendizagem e apoio de maneira necessaria

para ter um desenvolvimento adequado.
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No entanto, quando ocorre a ruptura do nucleo familiar, aquele ambiente de afeto é
substituido por sentimentos negativos, odiosos, que podem ser decorrentes da frustacao,
ciumes, inseguranga ou outro fator emocional e sentimental. E nesse contexto, a situacéo
se agrava quando existem filhos, pois sédo utilizados como pecas nessa disputa, e sentem
e vivenciam o momento, sofrendo, por vezes, grandes abalos emocionais que impactam no
desenvolvimento e personalidade, podendo inclusive influenciar na relagcao entre os filhos
e Os pais.

Dessa forma, ha uma violacdo dos direitos da personalidade da crianga e do
adolescente, uma vez que a alienagédo parental acarreta danos psicologicos na vida do
menor, e € por isso, que no ano de 2010 foi promulgada a Lei 12.318, que disciplina sobre
a protecéo dessa crianga e adolescente que sofrem com tais praticas do genitor alienador.

Portanto, tendo como base esses conflitos familiares, a aplicacdo da parentalidade
positiva como tutela a pratica da alienacédo parental busca criar um ambiente de afeto e
respeito entre pais e filhos. Essa abordagem visa prevenir conflitos e promover a protegao
do menor. A Lei n® 14.826/2024 que foi promulgada no ano passado, incentiva os pais na
adocao de praticas de cuidado que respeitem o desenvolvimento saudavel da crianca e do
adolescente, além de que sera aplicada levando em consideragéo os direitos e garantias
essenciais das criangas e dos adolescentes, como o direito de brincar livre de qualquer tipo
de intimidagdo ou discriminagdo, de se relacionar com a natureza, de viver em seus
territérios tradicionais e de receber estimulos parentais de forma ludica e apropriada para
seu crescimento e desenvolvimento. Em resumo, a adogéo da parentalidade positiva nas
relagbes familiares representa uma evolu¢do no cuidado infantil e um método juridico e
pedagogico contra a alienagao parental, rompendo o ciclo de manipulacdo e conflito
causados por esta.

Sendo assim, o presente estudo objetiva-se em responder os seguintes problemas:
Quais as implicagdes negativas a alienagao parental desenvolve nos filhos? Quais sédo os
comportamentos frequentes de um genitor alienador? Como devera ser abordada a
parentalidade positiva nos nucleos familiares para coibir a pratica da alienag&o parental?

Perante o exposto, foi realizado neste projeto uma delineagdo acerca do contexto
histérico da parentalidade e do convivio familiar entre os pais e o filho, e como a pratica da
alienagao parental consegue tornar esse convivio dificil para as criangas e adolescentes,
gerando consequéncias irreversiveis em suas vidas a partir do comportamento negativo do

genitor alienador. Além disso, desenvolvera neste artigo, aspectos da alienagéo parental e
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as caracteristicas do alienador. Por fim, sera estudada a parentalidade positiva como um

meio eficiente de combate a tal pratica da alienacado parental. E, para isso, foi utilizado o
meétodo de abordagem de revisdo bibliografica, de procedimento historico e comparativo,

fundamentado na pesquisa nacional sobre o tema.

2 PARENTALIDADE POSITIVA

2.1 CONCEITO E CONTEXTO HISTORICO

Utilizado na psicanalise francesa desde a década de 1960, a parentalidade € um
conceito relativamente recente. No Brasil, os psicanalistas Diana Lichtenstein Corso e Mario
Eduardo Costa Corso destacam que esse conceito aborda o processo de construgdo da
relacado entre pais e filhos, e possui a finalidade de substituir o termo “paternal”, antes
existente, por uma posi¢ao de cuidado semelhante para ambos os pais, além do género e
das fungbes que desempenham (2016). Historicamente, nas sociedades tradicionais, as
relagbes familiares eram pautadas no patriménio. No entanto, com o avango do século
XVIII, influenciados pelo iluminismo e pelo romantismo, o amor entre casais, pais e filhos
passou a ser mais valorizado, tornando-se fundamental para a educagao das criancas e o
desenvolvimento de uma sociedade saudavel. Assim, foi se instaurando na sociedade o
termo da parentalidade, algo que sempre esteve presente no meio familiar, mas que n&o
carregava seu significado.

De acordo com a professora catedratica Orlanda Cruz, a parentalidade € o “conjunto
de agdes iniciadas pelos pais ou prestadores de cuidados, junto dos seus filhos no sentido
de promover o seu desenvolvimento, utilizando os recursos que dispdéem dentro da familia,
e na comunidade” (2005, p.13). Por outro lado, em um estudo desenvolvido na Universidade
de Coimbra pela Sara Helena Dadam, descreve a parentalidade como um conjunto de
responsabilidades atribuidas aos pais, permitindo que eles cuidem, orientem e contribuam
para o crescimento e formagéao de seus filhos (2011). Em outras palavras, refere-se a todos
0S papéis que os pais precisam entender para fomentar o desenvolvimento infantil.

Desta forma, a formagao parental tem como finalidade oferecer um ambiente para
reflexdo e compartiihamento de vivéncias relacionadas ao papel dos pais, buscando
proporcionar estratégias e opg¢des para resolver dificuldades. Em resumo, a base parental
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deve ter um grande peso, responsabilidade e afeto, pois é a partir dela que a crianga ou
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adolescente recebera seus maiores principios e ensinamentos da vida.

Segundo Alcione Marques (2015), a parentalidade é vista como a responsabilidade
dos pais em oferecer as condigbes adequadas, tanto fisicas quanto psicologicas e sociais,
para que uma crianga possa sobreviver e se desenvolver de maneira saudavel. A autora
evidencia a importancia da paternidade na construgdo do individuo como um membro
participativo e integrado a sociedade, sugerindo que n&o se restringe a um cuidado
imediato, mas atua como uma preparacdo para o futuro, possibilitando que a crianca
interaja e contribua positivamente para a comunidade onde reside (2015).

Em resumo, a parentalidade, no seu decorrer dos anos e evolugdes, nada mais é
que que o conjunto de modos e de ser parental, a relagdo construida entre pais e filhos, ou
seja, ndo existe uma unica maneira de ser pai ou mae. Pelo contrario, existem varias formas
gue sao moldadas pelas experiéncias que os pais tém com o ambiente social e cultural em
que vivem. Segundo Fernanda Herminia Oliveira Souza e Cristina Fontella, isso fica claro

quando afirmam que

A parentalidade designa o conjunto de modos de ser e de viver o fato parental: de
ser pai e de ser mde. E um processo que congrega as diferentes dimensées da
funcao parental, material, psicoldgica, moral, cultural, social. Ela qualifica o lago
entre um adulto e uma crianga, independente da estrutura familiar onde ela se
encontra inserida, com o objetivo de assegurar cuidado, permitindo a educagéo e o
desenvolvimento da crianga. A relagdo adulto/crianga implica em um conjunto de
fungdes, de direitos e de obrigagbes (morais, materiais, juridicas, educativas,
culturais) exercidas em nome do interesse superior da crianga, decorrente do
vinculo previsto pelo direito (autoridade parental). Ela se inscreve no ambiente
social e educativo onde estéo inseridos a familia e a crianga (2016, p.112).

Diante de todo o exposto, entende-se que a parentalidade € um conceito com muitas
faces e que vai além da simples condicdo natural de ser pai ou mae. E
um processo continuo e que esta sempre em mudancga, baseado no compromisso ético
e afetivo do adulto com a crianga, n&do importando a forma da familia, a parentalidade se
mostra como uma pratica social e relacional. Portanto, reconhecer a parentalidade como
um exemplo de cuidado e responsabilidade é chave para a construcdo e
promogcao dos direitos basicos da crianga e do adolescente.

2.2 SUJEITOS PARENTAIS

Nos ultimos tempos, a ideia de familia mudou muito. Antes, s6 entendia-se o

casamento entre homem e mulher, mas agora também contam com outras formas. Por isso
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a familia € uma unido, nao so pelos lagos de sangue ou casas, mas também pelo que as

pessoas sentem umas pelas outras. Por exemplo, a unido estavel é o casal que vive sem
qualquer formalidade, a familia monoparental € aquela que apenas um dos pais arca com
as responsabilidades de criar os filhos, ja a familia anaparental é unida por algum
parentesco, mas sem a presenga dos pais, e, a familia homoafetiva (que é composta por
pessoas do mesmo sexo. Mas apesar das diferencas, o que deve prevalecer € o afeto,
assim como destaca Rodrigo da Cunha Pereira que,

Sem afeto ndo se pode dizer que ha familia. Ou, onde falta o afeto a familia € uma
desordem, ou mesmo uma desestrutura. € o “afeto que conjuga”. E assim, o afeto
ganhou status de valor juridico e, consequentemente, logo foi elevado a categoria
de principio como resultado de uma construgdo histérica em que o discurso
psicanalitico € um dos principais responsaveis, vez que o desejo e amor comegam
a ser vistos e considerados como verdadeiro sustento do lago conjugal e da familia
(2011, p.194).

Afinal, o importante € a crianga ter um lar seguro para se desenvolver pessoalmente,
socialmente e intelectualmente. Assim como reforga o artigo 227 da Constituicdo Federal
de 1988, que diz que:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianga, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentagéo, a educagéo, ao lazer, a profissionalizagéo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a
salvo de toda forma de negligéncia, discriminagao, exploragao, violéncia, crueldade
€ opressao.

Dessa forma, temos que a principal base da crianca e do adolescente durante seu
crescimento € a familia. O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) destaca que mae
e pai, ou os responsaveis, tém direitos iguais e compartilham deveres e responsabilidades
no cuidado e na educacao da crianca. Por outro lado, o ECA também esclarece que nao
existem categorias especificas de genitores estabelecidas por lei. Ainda assim, ele refor¢a
a importancia do pai e da mé&e (ou de quem os substitua) como responsaveis pela guarda,
educacéo e cuidado dos filhos. Isso pode ser encontrado no artigo 25, paragrafo unico do
ECA, no qual descreve que:

Art. 25. Entende-se por familia natural a comunidade formada pelos pais ou
qualquer deles e seus descendentes.

Paragrafo unico. Entende-se por familia extensa ou ampliada aquela que se
estende para além da unidade pais e filhos ou da unidade do casal, formada por
parentes préximos com os quais a crianga ou adolescente convive e mantém
vinculos de afinidade e afetividade. (Incluido pela Lei n° 12.010, de 2009) Vigéncia.
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A partir dessa ideia, podemos entender que a parentalidade envolve papéis
simbdlicos na formacgao de uma pessoa e na construgao de uma familia. Esses papéis estao
mais ligados as habilidades e a disposicdo de cada um do que ao género dos pais ou
responsaveis. Além disso, € importante destacar que a mudancga nas estruturas familiares
trouxe uma maior diversidade de relagdes de género e de responsabilidades na criagdo dos
filhos. Por isso, neste artigo, é importante abordar algumas dessas diferentes formas de
organizacgao familiar e os papéis que elas envolvem.

A homoparentalidade, por exemplo, € abordada com destaque por Thais
Blankenheim, Lisiane Machado Oliveira-Menegotto e Denise Regina Quaresma Silva, que
a citam um reconhecimento social e legal, a medida que as politicas de saude e psicologia
deixam de ver a homossexualidade como um estigma e as sentengas judiciais comegam a
aceitar unides homoafetivas (2018). Porém, ainda assim, persistem preconceitos,
especialmente em ambientes conservadores, os quais questionam a capacidade parental
de casais do mesmo sexo. Todavia, as autoras apontam evidéncias mostrando que nao ha
diferencas extremas na capacidade parental entre casais heterossexuais e homossexuais,
refutando tais crengas conservadoras (2018).

Outro exemplo citado pelas autoras Claudia de Faria Barbosa, Edmeire Oliveira Pires
e Maria de Fatima Araujo Di Gregério, descrevem que a monoparentalidade é caracterizada
pela presenca de apenas um dos genitores na responsabilidade pelos cuidados e pela
criacao dos filhos e enfatizam a sobrecarga que tais pais tém e a falta de apoio de suas
familias nessa jornada e que pode tornar a parentalidade mais desafiadora, também
causadora de um preconceito social (2023).

Tem-se, também, a familia Multiparental, sentido este que o autor rodrigo da Cunha
Pereira, conceitua como sendo a familia que tem multiplos pais (heterossexuais ou
homossexuais), isto é, mais de um pai e/ou mais de uma mée. Esta, geralmente se da em
razao de “constituigdes de novos vinculos conjugais, em que padrastos e madrastas
assumem e exercem as fungdes de pais biolégicos ou registrais”, por exemplo (2015, p.
307).

A partir dai € que surge a parentalidade Socioafetiva, género do qual sdo espécies
a paternidade e a maternidade socioafetivas. Ademais, Christiano Cassettari expde que:

[...] Parentalidade socioafetiva pode ser definida como o vinculo de parentesco civil
entre pessoas que ndo possuem entre si um vinculo biolégico, mas que vivem como
se parentes fossem, em decorréncia do forte vinculo afetivo existente entre elas
(2017, p. 10).
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Contudo, a paternidade socioafetiva n&o encontra previsdo legal expressa e,
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portanto, trata-se de construgdo jurisprudencial e doutrinaria relativamente recente. Mas,
apesar disso, € plenamente possivel o reconhecimento de paternidade em razao do vinculo
afetivo que as partes possam ter desenvolvido entre si. Sendo aquela filiagdo que se
constréi a partir de um respeito reciproco. Diante disso, Carmela Salsamendi Carvalho traz
significativas compreensdes acerca da paternidade socioafetiva:

A definicdo da paternidade e da maternidade leva em conta, igualmente, conceitos
reveladores de um vinculo socioafetivo, construido na convivéncia familiar por atos
de carinho e amor, olhares, cuidados, preocupacdes, responsabilidades,
participacdes diarias. Investe-se no papel de mae ou pai aquele que pretende,
intimamente, sé-lo e age como tal: troca as fraldas, esquenta a mamadeira, da-lhe
de comer, brinca, joga bola com a crianga, ensina andar de bicicleta, leva-a para a
escola e para passear, cuida da licdo, ensina, orienta, protege, preocupa-se quando
ela esta doente, leva ao médico, contribui para a sua formacao e identidade pessoal
e social (2012, p. 107).

No mais, a base para essa parentalidade é o afeto, independente de género, lago
familiar e biolégico. Tendo o amor e carinho que uma crianga e um adolescente necessitam
para se desenvolver, e uma convivéncia familiar dentro de casa soélida ja sdo mais do que
o suficiente para se caracterizar como tal.

Nesse sentido, a analise das varias formas de parentalidade revela a complexidade
das dinédmicas familiares atuais. Afinal, a estrutura familiar deixou de obedecer a um unico
modelo e incorporou diversas formas de formacédo, tais como familias monoparentais,
homoafetivas e outras. E, cada tipo familiar tem impactos diferentes no crescimento de
criancas e adolescentes. Sendo crucial identificar essa diversidade para combater
preconceitos, assegurar direitos e fomentar um ambiente de cuidado, carinho e protegao

que seja efetivo, independentemente do arranjo familiar.
2.3 LEI 14.826/2024 - A PARENTALIDADE POSITIVA

De acordo com os estudos ja expostos neste artigo, temos como base que a
parentalidade € fundamental para o desenvolvimento de uma crianga ou adolescente. E,
diante disso, deve ser uma educacgao positiva e que trara bem-estar para esse menor. Desta
forma, temos a parentalidade positiva, como um conceito relativamente recente e que pode
ser entendido como um comportamento dos pais pautado no interesse superior das
criangas, garantindo a sua protegdo, seu desenvolvimento, instrugdo e formacgao,

oferecendo-lhe reconhecimento e direcionamento (Conselho da Europa, 2006). Focando,
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entdo, em um relacionamento mais saudavel para esses menores, no exercicio do dialogo,
respeito e afeto. Assim, entende-se como parentalidade positiva, em resumo, como um
processo de educacio parental na familia que € fundamentado no respeito, acolhimento e
nao-violéncia. Ademais, determina que criangas e jovens tém o direito de brincar sem medo
ou discriminagao, de interagir com a natureza, de habitar seus territorios de origem e de
receber estimulos parentais ludicos que favoregcam seu crescimento, o que € exposto no
artigo 7° da Lei n°® 14.826/2024.

Portanto, a parentalidade positiva diz respeito a um conjunto de métodos e taticas
pedagogicas baseadas no respeito, acolhimento, incentivo e auséncia de violéncia, partindo
do principio de que criangas e adolescentes s&o sujeitos de direitos e participantes ativos
nas relagdes familiares, devendo ser tratados com dignidade e consideragdo em todas as
interacoes parentais.
Devendo haver a compreensao dos pais sobre o crescimento dos filhos, as convicgdes que
direcionam suas praticas pedagogicas e as maneiras de agir em diferentes circunstancias
do dia a dia. Consistindo em reconhecer e atender de forma sensivel as necessidades das
criangas, sem recorrer a métodos coercitivos ou punitivos. E, mesmo envolvendo regras e
limites, a parentalidade positiva propbée que a disciplina seja conduzida de forma
construtiva, promovendo o desenvolvimento emocional, social e moral da crianga dentro de
um ambiente seguro e respeitoso.

Com isso, no ano de 2024, foi sancionada no Brasil a Lei da Parentalidade Positiva
(14.826/2024), que a fim de promover mais seguranga na formagcéo de uma crianga ou
adolescente, reuniu em seus onze artigos, maneiras de assegurar o bem-estar do menor
dentro do ambiente familiar, para que n&o haja como recorrer para violéncias e punigdes, e
sim o dialogo e compreenséo, deixando a o menor livre para se desenvolver. Isto posto, a
legislacéo estabelece que € dever do Estado, da familia e da sociedade promover iniciativas
que protejam a vida desses incapazes, com suporte emocional e autonomia, devendo estes
serem inseridos em ambientes livres de discriminagdo ou intimidagdo. Dessa forma, a
assessora juridica, Bruna Barbieri Waquim, educadora parental e membro do Instituto
Brasileiro de Direito de Familia — IBDFAM, expde que:

A parentalidade positiva traz dois ganhos: o primeiro, de transformar os adultos; € o
segundo, de desenvolver melhores competéncias socioemocionais nas criangas.
Defendo que ofertar as pessoas a possibilidade de participar de programas e
oficinas que Ihes esclaregam sobre o exercicio da conjugalidade, sobre os limites
da parentalidade e sobre os direitos e deveres que possuem enquanto titulares de
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tais papéis, pode representar uma valiosa ferramenta de prevengéo a varias formas
de violéncias invisiveis no espago da familia (2024)

Sendo assim, pais que entendem sobre a parentalidade positiva passam a ter mais
conhecimento sobre os limites do proprio filho. E, entendem que, por se tratar de uma
crianga que ainda nao possui total discernimento do mundo a sua volta e de seus préprios
sentimentos, reconhecer essa limitagdo e buscar acolhe-los e guiar a emogéo da crianga
de maneira respeitosa, € de extrema importancia. Ou seja, nada mais é que uma grande
via de mao dupla, em que se os pais estdo em sintonia com seus filhos, pois assim tudo flui

para o bem-estar do menor, e isso, encontra-se exposto no artigo 5° da Lei 14.826/2024:

Art. 5° Para os fins desta Lei, considera-se parentalidade positiva o processo
desenvolvido pelas familias na educacao das criangas na condigéo de sujeitos de
direitos no desenvolvimento de um relacionamento fundamentado no respeito, no
acolhimento e na néo violéncia.

A partir do que foi descrito no artigo acima, observamos melhor como a
Parentalidade Positiva é trazida como um processo desenvolvido pelas familias junto a
criangas, por intermédio do processo educativo fundamentado no respeito, afeto e na ndo
violéncia. O que também é trazido e reforgado pelo ECA em seu artigo 19, no qual fala do
direito que toda a crianga tem em ser criada e educada no seio de sua familia e em como
esta situagdo protetiva integral é importante para o desenvolvimento delas.
Desenvolvimento esse, que deve ser assegurado pelo Estado, familia e sociedade,

conforme o expresso no artigo 6 da Lei da Parentalidade Positiva, vejamos:

Art. 6°E dever do Estado, da familia e da sociedade a promogdo dos seguintes
aspectos da parentalidade positiva:

| - manutengao da vida: agbes de protecdo e manutencdo da vida da crianga, de
forma a oferecer condi¢des para a sua sobrevivéncia e saude fisica e mental, bem
como a prevenir violéncias e violagdes de direitos;

Il - apoio emocional: atendimento adequado as necessidades emocionais da
crianga, a fim de garantir seu desenvolvimento psicolégico pleno e saudavel;

lll - estrutura: conjunto de equipamentos de uso comum destinados a praticas
culturais, de lazer e de esporte, com garantia de acesso e seguranga a populagéo
em geral;

IV - estimulacdo: promogao de acbes e de campanhas que visem ao pleno
desenvolvimento das capacidades neurolégicas e cognitivas da crianga;

V - supervisdo: estimulo a agbes que visem ao desenvolvimento da autonomia da
crianga;

VI - educagao néao violenta e ludica: agdes que promovam o direito ao brincar e ao
brincar livre, bem como as relagdes nao violentas.

Em sintese, a esta lei da parentalidade positiva prevé que deve haver uma
abordagem fundamentada no respeito mutuo e na compreensdo das necessidades

emocionais e cognitivas das criangas. De forma que, os pais, devem reconhecer 0 processo

Anais Eletronico do Il Congresso de Direito UniCesumar
ISBN - 978-65-978610-0-2 240

UNICESUMAR - Universidade Cesumar
\&) uniCesumar

EDUCACAO PRESENCIAL E A DISTANCIA




DUCAGAO PRESENCIAL E

A\

de desenvolvimento infantil como gradual e complexo, pois assim consegue se ter a criagao

\& Unicesumar

de um ambiente familiar que privilegia o acolhimento, a seguranga e a auséncia de praticas
violentas. Favorecendo o pleno desenvolvimento das capacidades da crianga, promovendo
nao apenas o bem-estar imediato, mas também o fortalecimento de vinculos afetivos
duradouros e saudaveis, e permitindo uma infancia livre ao menor, livre de qualquer tipo de

violéncia
3 ALIENACAO PARENTAL

No que concerne acerca da alienagao parental, pode-se perceber que se trata de
certo abuso psicologico, uma violéncia que ndo necessita de marcas fisicas para prejudicar
o crescimento e desenvolvimento da personalidade infantojuvenil. Sendo assim, a
alienagao parental é considerada uma violéncia psicoldgica, na medida em que um dos
genitores, denominado alienador, introduz falsas ideias na mente do filho, com o objetivo
de afastar esse menor do convivio familiar, a respeito do outro genitor. Isso como forma de
vinganga ou puni¢éo ap6ds ruptura do vinculo conjugal ou fim de uma unido estavel.

Dessa forma, entende-se a alienagdo parental como um conjunto de
comportamentos propagados, consciente ou inconscientemente, por um dos genitores, com
intuito de dificultar o relacionamento da crianga ou adolescente com o outro genitor, que
em sua grande maioria das vezes ocorre em situagdes de divorcio ou ruptura de unido
estavel, o que acaba gerando uma certa disputa pela guarda dos filhos. E, a partir disso,
um dos pais assume a fungéo de genitor alienador (o que visa prejudicar o relacionamento
da crianga ou adolescente com o outro genitor) e o outro de genitor alienado (o que é
considerado a vitima). Ainda mais, os genitores alienadores tendem a realizar difamacgdes
contra o genitor alienado, como criar a ilusdo de que ele oferece risco a crianga ou
adolescente ou verbalizar que o genitor alienado ndo ama o menor, por exemplo. Segundo
Carolina de Cassia Francisco Buosi (2012) ressalta que nessa atitude, os pais, apds o fim
do relacionamento amoroso, em grande parte, deixam seus conflitos pessoais
sobressairem sobre o menor, que infelizmente acaba sendo usado como um objeto de
vinganga para prejudicar o outro genitor, o que futuramente ocasiona sérios danos
psicoldgicos na vida desse menor. Alias, nem sempre o genitor alienador é alguém que age
extremamente de ma fé, mas sim uma pessoa ferida com um relacionamento que n&o deu

certo, e que por esse motivo ndo consegue digerir seus sentimentos pessoais, e acaba
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passando toda sua frustacéo e tristeza para seus filhos, ndo medindo palavras e maneiras
de prejudicar aquele o qual esta magoado, no caso, o outro genitor.

Além disso, tendo em vista os fatos expressados acima, o doutrinador Douglas
Darnall (2011) expressa que a culpa da vitima pode ndo se sustentar, considerando que
esses papeis nao sao fixos, podendo o genitor alienado, levando em consideragdo a
necessidade de se defender, poder emitir comportamentos caracteristicos dos genitores
alienadores.

Fora que, ndo necessariamente a alienagao devera ser realizada pelos genitores do
menor, podendo ser também desencadeada pelos tios, avos ou outros membros familiares
que demonstrem vontade em difamar ou caluniar a imagem do genitor alienado, com intuito
de influenciar a crianga ou adolescente para que ela ndo queira mais proximidade e
convivéncia com tal figura parental. Ocasionando, assim, sequelas gravissimas no
desenvolvimento da crianga ou adolescente, além de prejudicar o genitor alienado.

Atualmente, a alienagdo parental é regida conforme a Lei n° 12.318 de 2010, que
visa proteger criangas e adolescentes de impactos em seu desenvolvimento psicologico por
parte de um dos genitores contra o outro. Ademais, a lei estabelece reprovagéo a conduta
alienadora e fornece elementos para identifica-la e repreendé-la. Ou seja, define os critérios
para a identificacdo dessa conduta, podendo ela ser praticada por um dos genitores ou por
outros que tenham o menor sob guarda, autoridade ou vigilancia.

Tais atos citados anteriormente, incluem a campanha de reprovagao sobre o
exercicio da maternidade ou paternidade do outro genitor; a complicagdo do direito
regulamentado de convivéncia familiar; dificulta o exercicio da autoridade parental do outro
genitor para com o menor; omissédo de informagdes pessoais da crianga ou do adolescente
para o outro genitor; mudar o domicilio do menor para um local distante para que, assim,
dificulte acesso do outro genitor com seu filho; e apresentar falsas denuncias contra o outro
genitor ou familiares deles para complicar convivéncia deste com a crianga ou o
adolescente. Segundo psiquiatra americano Richard Alan Gardner, ainda, se refere a
alienacgao parental como “lavagem cerebral” realizada pelo alienador em seu filho (1985).

Outrossim, os autores Valeria Cardin e Ivan Ruiz concluem que essas mas condutas
dos genitores sempre existiram, porém s6 agora, com a valorizagéo das relagdes familiares
e conscientizagao de parentalidade, que passam a ter maior importancia na sociedade
(2010).
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3.1 SINDROME DE ALIENAGAO PARENTAL
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Um dos termos utilizados para se referir a alienacdo parental € chamado de

Sindrome da Alienagao Parental ou também de SAP (sua abreviagao). Esta expressao foi
utilizada pela primeira vez no ano de 1985, por Richard Alan Gardner através da revista
Academy Forum, onde ele faz referéncia ao comportamento que a crianga ou o adolescente
apresenta a partir desse contexto de disputa entre seus pais, que ele é inserido (1985). A
SAP é destacada também pela doutrina de Jorge Trindade, em que ele destaca que

Constitui uma forma grave de maltrato e abuso contra a crianga, em decorréncia de
que se trata de um transtorno psicolégico, por meio do qual o genitor alienador
manipula a consciéncia do filho, utilizando-se de diferentes abordagens, com o fim
de dificultar ou destruir os vinculos afetivos que a crianga possui com o cénjuge
alienado (2007).

A Sindrome da Alienagao Parental, em sua grande maioria, tem inicio no momento
em que um dos genitores (neste caso, o alienador) manifesta sentimentos negativos e
magoas, com necessidade de posse exclusiva do filho, com o outro genitor apds a ruptura
do relacionamento amoroso, que acaba, consequentemente gerando sequelas no
desenvolvimento dessa crianga ou adolescente e também no outro genitor. Porém, n&o se
pode confundir a alienagao parental com a SAP, uma vez que a alienagao parental é o
afastamento da crianga ou do adolescente de um dos genitores, provocado pelo outro. Ja
a Sindrome de Alienagao Parental € concretizada com a presenca de sequelas psicoldgicas
sofridas pelo menor e pelo genitor alienado.

Sendo assim, para o psiquiatra, Richard Alan Gardner, esta Sindrome da Alienagao
Parental pode ser determinada como

A Sindrome de Alienagao Parental (SAP) é um disturbio da infancia que aparece
quase exclusivamente no contexto de disputas de custédia de criancas. Sua
manifestagdo preliminar € a campanha difamatéria contra um dos genitores, uma
campanha feita pela prépria crianga e que ndo tenha nenhuma justificagéo. Resulta
da combinagédo das instrugbes de um genitor (o que faz a “lavagem cerebral,
programagcéao, doutrinagdo”) e contribuicbes da prépria crianga para caluniar o
genitor alvo. Quando o abuso e/ou a negligéncia parentais verdadeiros estdo
presentes, a animosidade da crianga pode ser justificada, e assim a explicagéo de
Sindrome de Alienagéo Parental para a hostilidade da crianga néo € aplicavel (2002,
p. 2).

Diante disso, entende-se que a SAP configura uma certa violéncia
emocional/psicoldgica, uma vez que a falta de vinculo afetivo, da crianga ou do adolescente,

com um de seus genitores gera, durante seu desenvolvimento, um sentimento de
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ansiedade e constante desamparo. Sendo, justamente, isso que prejudica as relagdes

futuras do menor em quesitos sociais e pessoais.
3.2 CONSEQUENCIAS NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

A crianca e o adolescente, em sua fase de crescimento e desenvolvimento,
necessitam de uma base forte de apoio ao lado deles, além de um ambiente harmonioso,
atencioso e de carinho, para que assim possam amadurecer e evoluir social e
pessoalmente na sociedade. Porém, coma alienacao parental, acontece o oposto, pois um
ambiente que deveria ser de muito amor para aquele menor passa a ser recheado de
sentimento odiosos e ruins, e aquilo que antes era um ambiente familiar passa a ser um
ambiente totalmente negativo para aquela crianga ou adolescente. E, € a partir disso que
se criam consequéncias e traumas futuros no desenvolvimento deles.

A partir disso, € o que o artigo 3° da Lei n® 12.318 de 2010 diz

Art. 3% A pratica de ato de alienagao parental fere direito fundamental da crianca ou
do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizagao de afeto nas
relagbes com genitor e com o grupo familiar, constitui abuso moral contra a crianga
ou o adolescente e descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental
ou decorrentes de tutela ou guarda (Brasil, 2010).

Dessa forma, a partir do artigo citado acima, compreende-se que a pratica da
alienagao parental, além de ser um tipo de violéncia psicologica, ela impede que o menor
tenha direito a convivéncia familiar, o que prejudica no afeto ao seu grupo familiar. Além
disso, os doutrinadores Rubens Pitliuk e Susan Meire Mondoni (2012) dizem que tal
“disputa” dos genitores em relagao aos filhos, gerada a partir do divércio, acarreta inumeras
consequéncias negativas para a crianga ou adolescente, desencadeando comportamentos
inadequados, visto que possuem grande impacto nas relagdes sociais e também na prépria
construcdo de personalidade do menor. Sendo assim, criangas e adolescentes que
vivenciam tais situagdes sao propensas a ter uma adaptacédo social bem ruim, além de
muitos outros problemas emocionais e psicologicos durante seu crescimento e vida adulta.

Por sinal, Gabriela Braga Oliveira evidencia que:

E no ambito familiar onde se constréi o desenvolvimento de uma crianga, sua
educacao, sua cultura, suas motivagoes, seus vinculos, entre outros, pois a mesma
se espelha nas pessoas que vivem com ela, por isso que as relagdes familiares
devem ser sempre preservadas, pois se um filho ndo tem esse vinculo com sua
familia, e ndo é criado de forma adequada, ele possivelmente vai crescer afetado
(2022, p.38).
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Os danos e traumas que afetam o crescimento do menor s&o tantos que ele acredita,
a partir da alienagao parental gerada pelo genitor alienador, que o outro genitor (nesse caso
o alienado) ndo o ama e cria sentimento de abandono com esse. Isso, com o passar do
tempo faz com que essa crianga ou adolescente ndo consiga mais identificar o que € ou
nao é mentira, muda seus comportamentos quanto aos seus genitores (tanto o alienador
quanto o alienado), pois acaba demostrando afeto somente a um deles. Ademais, o menor
afetado nessa situagao perde controle e nogcdo de sua autoestima, para mais também
apresenta consequéncias fisicas devido a altas alteragbes em seu sono, com a
alimentagao, indicando comportamentos agressivos, falta de atengdo e concentragéo, o
que o prejudica nas atividades académicas e sociais de sua vida. Apresenta, outrossim,
quadros de depressao e ansiedade, 0 que empobrece sua interagcédo social em sociedade.

Sao comportamentos como esses citados acima que acabam, por consequéncia,
deixando a crianga ou o adolescente com incontaveis traumas e tristezas que sao
irreversiveis, que deixam marcas profundas em seu crescimento e em sua vida para
sempre, pois €, justamente, isso que a violéncia psicologica faz, deixa feridas “invisiveis”
na vitima, e sao feridas e marcas que n&o enxergamos a olho nu, mas que estao la e ficardo
junto com a pessoa por muito tempo, fazendo com que ela carregue o peso desse trauma
por tempo indeterminavel. Sendo isso 0 que a alienagao parental causa futuramente na
vida da crianga ou do adolescente. De acordo com Podevyn (2001) apud Gabriela Braga

Oliveira acrescenta que,

A Sindrome de Alienagéo Parental pode produzir nas criangas problemas como
depressao crbnica, incapacidade de adaptagdo em ambiente psicossocial normal,
transtornos de identidade e de imagem, desespero, sentimento incontrolavel de
culpa, sentimento de isolamento, comportamento hostil, falta de organizagéo e, em
extremos, levar ao suicidio. Estudos por ele referidos tém mostrado que, quando
adultas, as vitimas da alienacao tém inclinagédo ao alcool e as drogas, bem como
apresentam outros sintomas de profundo mal-estar e desajustamento. Nesse
sentido, a alienag&o parental prejudica muito as criangas e adolescentes, e esses
problemas podem ser levados até a fase adulta, além de encadear outros (2022, p.
39).

Mas, fora todas as consequéncias causadas nas criangas e adolescentes devido a
pratica de alienagéo parental feita pelos genitores, é preciso entender que nem tudo esta
perdido e que esses menores com o0 auxilio correto podem entrar com tratamento
psicoldgico ou psiquiatrico para tratar de todos os traumas e conseguir retomar sua vida.
Eles ainda, tém leis que amparam sua protecao, sendo elas o Estatuto da Crianga e do
Adolescente e a Lei de Alienagado Parental que ira tratar de todos os direitos dele,
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assegurando que o direito da personalidade deles n&o seja corrompido. Ora, para que tudo

isso citado tenha mais eficacia ainda, € preciso saber as consequéncias que os genitores
estdo sujeitos, pois eles que sdo os grandes causadores e precisam ter ciéncia de que o
que estao fazendo prejudica muito o filho deles.

3.3 MEIOS JURIDICOS DE RESPONSABILIZACAO DO GENITOR ALIENADOR

Contudo, mesmo a alienacio parental ndo ser considerada um crime propriamente
dito, ela configura inconstancia e vitimiza quem se busca proteger, nesse caso, a crianga
ou o adolescente. Ela ndo ira gerar um grande de risco de prisdo para aquele que cometeu,
mas a partir da promulgacédo de sua lei (Lei n°® 12.318/2010), ira assegurar a meios de
identificar e responsabilizar tal alienador. O artigo 6° desta lei ira elencar um rol de hipéteses

e dizer que:

Art. 6° Caracterizados atos tipicos de alienagdo parental ou qualquer conduta que
dificulte a convivéncia de crianga ou adolescente com genitor, em agédo auténoma
ou incidental, o juiz podera, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente
responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizacdo de instrumentos processuais
aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a gravidade do caso:

| - Declarar a ocorréncia de alienagao parental e advertir o alienador;

Il - Ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

Il - Estipular multa ao alienador;

IV - Determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;

V - Determinar a alteragdo da guarda para guarda compartilhada ou sua inverséo;
VI - Determinar a fixagao cautelar do domicilio da crianga ou adolescente;

VIl - Declarar a suspensao da autoridade parental.

Paragrafo unico. Caracterizada mudanga abusiva de endereco, inviabilizagado ou
obstrugdo a convivéncia familiar, o juiz também podera inverter a obrigacao de levar para
ou retirar a crianga ou adolescente da residéncia do genitor, por ocasido das alternancias

dos periodos de convivéncia familiar.

Por fato, é inquestionavel que tais hipéteses tenham carater sancionador para com
o genitor alienador. Desse modo, o autor Rogério Greco descreve que o juiz pode
aplicar uma das hipéteses citadas acima de modo cumulativo ou ndo, porém, sendo
ela, conforme a gravidade de cada caso, o que se aproxima ao principio chamado
de “Principio da Proporcionalidade” que € estudado no Direito Penal, em que a pena
cominada deve ser de acordo com a gravidade do ilicito (2003, p. 82), em relagédo
da responsabilizacao civil, estabelecida de acordo com a extensao do dano efetivo.
Dessa maneira Sérgio Iglesias Nunes de Souza contextualiza que a
“responsabilizacao civil pode ser entendida com o fato de que o ser humano deve
dar conta de seus préprios atos e que ninguém tem direito de lesar outrem, sendo
obrigado a ressarcir tal prejuizo causado” (2002, p. 21).
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4 PARENTALIDADE POSITIVA COMO MEIO DE TUTELA A ALEINAGAO PARENTAL

O uso da parentalidade positiva como tutela para evitar a alienagao parental nos
nucleos familiares se torna eficaz, a partir do momento em que os pais aprendem a lidar
com as emocodes de seus filhos, buscando pela restauracéo de relagbes corrompidas, com
a tentativa de encontrar o problema central e resolvé-lo na base do didlogo. E, como
exposto anteriormente, a alienagao parental € justamente o relacionamento corrompido dos
genitores que acaba afetando os filhos.

Segundo as doutrinadoras Marlene Marra e Liana Costa, é perceptivel que a
protecdo na infancia e adolescéncia €& compreendida como fundamental para o
desenvolvimento da autonomia e da personalidade dos menores enquanto individuos
(2016). Tornando inaceitavel que, as pessoas que deveriam os fazer sentir acolhidos sejam
as causadoras de um desenvolvimento conturbado, devendo essa situagao ser revertida de
modo que passe a ser um nucleo familiar saudavel e sem qualquer tipo de violéncia.

Sendo assim, para a alienagao parental, a parentalidade positiva € um instrumento
eficiente para identificar as causas do conflito e preencher a falta de disposi¢des legais,
capaz de colocar os genitores para dialogar sobre o conflito e entdo chegarem a um
consenso e retomar a convivéncia familiar de maneira pacificada. Para que dessa maneira,
a relagao familiar seja preservada o maximo possivel, pois a partir da reeducagéo dos pais
quanto a parentalidade que conseguimos ter com eficacia essa conservagdo desse
ambiente familiar.

Segundo Mariana Soares e colaboradores, € possivel perceber que:

[...] criangcas compreendidas e auxiliadas com amor e respeito, tendem a se tornar
adultos responsaveis, empaticos e seguros. Criangas educadas sem violéncia sdo
criangas que cooperam, ja que nao precisam se comportar mal para conseguir a
atencdo de que necessitam. Sao criangas que aprenderam a forma mais adequada
de agir e ndo apenas foram punidas por agir inadequadamente [...] (2022, p. 113).

Dado que, é com o dialogo, acolhimento e afeto, que o conflito existente se resolve
sem que abram mais feridas no meio de convivéncia das partes, e assim, também, que os
genitores entendam como suas agdes prejudicam seus filhos e como eles podem fazer para
retomar tal situagdo de modo correto e em conjunto. Devendo juntos, por meio de oficinas
de pais, mediacao familiar, oficinas de parentalidade, terapia de casais e outros métodos
buscar reconhecer suas falhas enquanto genitores e garantir uma educagao plena aos seus
filhos.
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Em resumo, a parentalidade positiva podera ser aplicada, neste sentido, como uma
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abordagem eficaz para prevenir e minimizar os efeitos da alienagédo parental, como um
conjunto de praticas que promovam uma educagao equilibrada, que se opde ao uso de
comportamentos manipulativos, discriminatérios ou punitivos, prezando sempre pelo
dialogo e pela constru¢ao de solugdes que priorizem os interesses da crianga, por meio de
uma comunicagao respeitosa e acolhedora. O que pode ajudar a reduzir o impacto da
alienagao parental, fomentando um convivio mais pacifico e menos tenso entre os pais e
colocando todos em um mesmo patamar.

Outrossim, a lei brasileira reconhece a alienacéo parental como uma modalidade de
abuso psicologico e, por isso, deve ser encarada com a devida seriedade. A Lei da
alienagao parental, ja abordada neste artigo, define medidas para prevenir essa pratica e
resguardar o direito da crianga de manter contato com ambos os genitores. Por outro lado,
€ elencado no artigo 18-B do ECA, sang¢des cabiveis para esses pais ou responsaveis que

se utilizam da violéncia na educagéo, que seriam:

Art. 18-B. Os pais, os integrantes da familia ampliada, os responsaveis, os agentes
publicos executores de medidas socioeducativas ou qualquer pessoa encarregada
de cuidar de criancas e de adolescentes, trata-los, educa-los ou protegé-los que
utilizarem castigo fisico ou tratamento cruel ou degradante como formas de
correcao, disciplina, educagcédo ou qualquer outro pretexto estardo sujeitos, sem
prejuizo de outras san¢des cabiveis, as seguintes medidas, que serdo aplicadas de
acordo com a gravidade do caso:

| - encaminhamento a programa oficial ou comunitario de protegao a familia;

Il - encaminhamento a tratamento psicolégico ou psiquiatrico;

lll - encaminhamento a cursos ou programas de orientacao;

IV - obrigacdo de encaminhar a crianga a tratamento especializado;

V - adverténcia.

VI - garantia de tratamento de saude especializado a vitima.

Desse modo, a Parentalidade Positiva, quando combinada com os instrumentos
juridicos e psicolégicos de luta contra a alienagdo parental, auxilia na criagdo de um
ambiente familiar seguro e saudavel para o menor, promovendo um ambiente de afeto,
respeito e dialogo, contribuindo para a construgdo de uma infancia saudavel, livre de
manipulagdes, e segura de direitos para crianga ao convivio equilibrado com ambos os pais,

favorecendo seu desenvolvimento emocional e social de forma integral.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que a presente pesquisa tratou do tema de Alienacédo Parental, voltado
ao fato de que os genitores na maioria das vezes colocam suas emogdes antes de seus

filhos, fazendo com que esses menores, que ainda estdo em formagdo como pessoas na
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sociedade, sejam usados como meio de vinganga entre seus genitores, provocando

sequelas psicoldgicas gravissimas na vida dessa crianga ou adolescente ao decorrer de
seu crescimento. Visando, também, que a Alienagdo Parental € um tema de grande
relevancia no Direito de Familia e em casos de conflitos familiares, e que para a protegao
dos menores, também € importante saber como identificar caracteristicas alienadoras e
saber meios juridicos que responsabilizem essa ma conduta.

Neste sentido, a Parentalidade Positiva, demostra ser um meio de tutela eficiente
para a resolucao desse conflito do ambito familiar, que contribuira para evitar mais casos e
situagdes de Alienagédo Parental para que haja uma protegao da dignidade do menor. E, a
partir disso, saber identificar os aspectos de um genitor alienador para prevencdo de
conflitos, além de aplicar a ele as devidas consequéncias juridicas. Sendo assim, tendo por
objetivo da parentalidade positiva incentivar o dialogo entre as partes e aprender a respeitar

0 espaco e limites do menor.
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