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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar a eficacia da mediagdo como instrumento de enfrentamento da
violéncia patrimonial e afetiva durante os processos de partilha de bens, a luz do principio da dignidade da
pessoa humana. Parte-se do pressuposto de que, em muitos litigios familiares, especialmente aqueles
envolvendo a divisdo de patrimdnio, persistem dindmicas de poder, controle emocional e dependéncia
econdmica que configuram formas de violéncia invisibilizadas no processo judicial tradicional. A pesquisa
busca responder a seguinte questao: de que modo a mediag&o pode contribuir para mitigar os impactos da
violéncia emocional e econ6mica entre as partes envolvidas na dissolucdo de vinculos conjugais e na
sucessao de bens? Para isso, foi adotada uma abordagem qualitativa, com reviséo bibliografica e documental,
além da analise de normativas relativas ao Direito de Familia e aos métodos autocompositivos de solugao de
conflitos. Os dados foram examinados por meio da técnica de analise de conteudo, permitindo identificar
padrdes recorrentes de abusos patrimoniais € emocionais nos litigios de partilha. Os resultados obtidos
evidenciam que a mediagao, enquanto método autocompositivo de resolugao de conflitos, possibilita a escuta
qualificada, a restauragao do didlogo e a construgdo de solugbes mais equitativas, especialmente quando
conduzida por profissionais capacitados para identificar dinAmicas abusivas e promover a equidade nas
negociagbes. Ademais, quando adequadamente aplicada, favorece a construgdo de solugbes consensuais e
promove a humanizagdo dos processos judiciais, especialmente em contextos marcados por desequilibrios
de poder e afetividade residual. Conclui-se, por fim, que a mediagcdo nao apenas contribui para a pacificagédo
social, mas também representa uma via de efetivagdo dos direitos fundamentais, com especial destaque para
o principio da dignidade da pessoa humana, frequentemente violado nos litigios familiares, sendo
recomendavel seu fortalecimento no sistema juridico brasileiro. O estudo recomenda o fortalecimento de
politicas publicas que promovam a mediagédo familiar, a formagéo continuada de mediadores e a atuagéo
conjunta com a rede de protegdo a vitimas de violéncia doméstica e patrimonial. Propbe-se, ainda, o
aprofundamento de estudos empiricos sobre os impactos da mediag&o nos resultados judiciais e extrajudiciais
dessas disputas.

PALAVRAS-CHAVE: Direito de Familia. Mediacao. Relagdes familiares.

ABSTRACT
This article aims to analyze the effectiveness of mediation as a tool for addressing patrimonial and emotional
violence during asset division processes, in light of the principle of human dignity. It starts from the assumption
that, in many family disputes - especially those involving the division of assets - power dynamics, emotional
control, and economic dependency persist, constituting forms of violence that are often invisible within
traditional judicial proceedings. The research seeks to answer the following question: how can mediation
contribute to mitigating the impacts of emotional and economic violence between parties involved in the

Anais Eletronico do Il Congresso de Direito UniCesumar
ISBN - 978-65-978610-0-2 266

UNICESUMAR - Universidade Cesumar
&) UniCesumar

EDUCACAO PRESENCIAL E A DISTANCIA


https://orcid.org/0009-0003-1320-1207
http://lattes.cnpq.br/3936958159149453
mailto:brunaformicoli@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0007-4937-9508
http://lattes.cnpq.br/3424448926453918
mailto:joao@damasceno.adv.br
https://orcid.org/0000-0001-6654-1166
http://lattes.cnpq.br/9430594919834592
mailto:simone.fogliato@unicesumar.edu.br

(& U iCesumar 4@4 P

dissolution of conjugal ties and in inheritance disputes? To this end, a qualitative approach was adopted,
including bibliographic and documentary review, as well as the analysis of regulations related to Family Law
and self-compositional conflict resolution methods. The data were examined using content analysis
techniques, which allowed the identification of recurring patterns of patrimonial and emotional abuse in asset
division disputes. The results show that mediation, as a self-compositional method of conflict resolution,
enables qualified listening, the restoration of dialogue, and the construction of more equitable solutions -
especially when conducted by professionals trained to identify abusive dynamics and promote fairness in
negotiations. Furthermore, when properly applied, mediation fosters the construction of consensual solutions
and promotes the humanization of judicial proceedings, particularly in contexts marked by power imbalances
and residual emotional ties. The study concludes that mediation not only contributes to social pacification but
also serves as a means of enforcing fundamental rights, especially the principle of human dignity, which is
often violated in family disputes. The study recommends the strengthening of public policies that promote
family mediation, the continuous training of mediators, and coordinated action with protection networks for
victims of domestic and patrimonial violence. It also proposes the deepening of empirical studies on the
impacts of mediation on judicial and extrajudicial outcomes in such disputes.

KEYWORDS: Family Law. Mediation. Family Relations.
1 INTRODUGAO

O presente artigo tem como tema a violéncia patrimonial e afetiva no contexto da
partilha de bens, especialmente nas situagcdes de dissolugdo de vinculos conjugais e em
processos sucessorios. Tratam-se de praticas abusivas que ocorrem quando uma das
partes se utiliza de mecanismos emocionais ou econdmicos para fragilizar, dominar ou
prejudicar a outra, seja por meio da ocultacdo de bens, destruicdo de documentos,
manobras juridicas, chantagens emocionais ou agbes que visam desequilibrar a
negociagao patrimonial. Em geral, essas condutas se manifestam de forma silenciosa e
sutil, o que dificulta sua identificacdo e o seu enfrentamento no ambito judicial. A partilha
de bens, por sua vez, torna-se um espago onde se perpetuam dindmicas de poder que ja
existiam durante a convivéncia afetiva, sendo, muitas vezes, o prolongamento de um ciclo
de violéncia.

A relevancia do tema justifica-se por diversos fatores. Em primeiro lugar, porque
essas formas de violéncia afetam desproporcionalmente grupos vulneraveis - como
mulheres, idosos, herdeiros dependentes ou pessoas em condicdo de desvantagem
socioecondmica - e, por isso, demandam uma resposta juridica que considere ndo apenas
a legalidade formal dos atos, mas também os principios constitucionais da dignidade da
pessoa humana, da igualdade e da protegao integral.

Em segundo lugar, porque a abordagem estritamente legalista e centrada no aspecto
econdmico das partilhas tende a negligenciar dimensbes emocionais e simbdlicas
relevantes, o que pode resultar na perpetuacdo de desigualdades e na reatualizagdo de

sofrimentos anteriores. Ainda, o tema é atual e ganha destaque com o avango das
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discussdes sobre direitos humanos, equidade de género e protegcéo contra todas as formas
de violéncia no ambiente familiar e sucessorio. Ao trazer o debate para o campo juridico-
académico, pretende-se fomentar reflexdes e propor caminhos para uma atuacido mais
sensivel por parte dos operadores do Direito.

O objetivo geral deste trabalho € analisar de que forma as violéncias patrimonial e
afetiva se manifestam nos processos de partilha de bens e como o principio da dignidade
da pessoa humana pode orientar uma atuagao judicial mais justa e equitativa. Como
objetivos especificos, propde-se: (a) conceituar e diferenciar as violéncias patrimonial e
afetiva; (b) identificar situagdes praticas e recorrentes em que essas violéncias ocorrem no
contexto de partilhas; (c) examinar a jurisprudéncia brasileira sobre o tema; e (d) refletir
sobre os limites e possibilidades de atuacédo do Judiciario e dos operadores do Direito na
prevencao e enfrentamento dessas condutas abusivas.

Este estudo possui algumas limitagdes que merecem ser destacadas. Por se tratar
de uma pesquisa teodrico-juridica com base em revisdo bibliografica e analise
jurisprudencial, o trabalho n&o abrange uma investigagdo empirica ou quantitativa, o que
poderia ampliar a compreensao da frequéncia e dos efeitos concretos dessas praticas.
Além disso, a subjetividade envolvida nas situagdes de violéncia afetiva e patrimonial pode
dificultar a generalizagdo de conclusbes, uma vez que cada caso concreto possui
especificidades que desafiam a padronizacido. Ainda assim, busca-se, por meio da analise
qualitativa e critica, oferecer contribui¢des relevantes para o debate juridico e social sobre
o tema.

Diante disso, pretende-se instigar a reflexdo sobre a importancia de olhar para as
disputas patrimoniais sob uma 6tica humanizada, que reconhecga as assimetrias de poder
presentes nas relagdes afetivas e busque, por meio do Direito, a protegédo integral da
dignidade da pessoa humana.

2 CONCEITO E CARACTERIZAGAO DA VIOLENCIA PATRIMONIAL E AFETIVA

A violéncia no contexto das relagcbes familiares possui multiplas manifestagdes,
muitas das quais ainda sao invisibilizadas pelo senso comum e até mesmo por setores do
Judiciario. Dentre essas formas de violéncia, a patrimonial e a afetiva ocupam lugar de
destaque em razdo da sutileza de suas praticas e da dificuldade em demonstra-las

objetivamente no processo judicial. Essas violéncias se materializam com maior frequéncia
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no momento da partilha de bens, quando ocorre a dissolugdo de vinculos afetivos ou a
abertura da sucessao, e tendem a perpetuar desigualdades e desequilibrios anteriormente
existentes na relagao.

A violéncia patrimonial é aquela que se refere ao controle, retencéo, destruicdo ou
subtracdo de bens e recursos da vitima, impedindo seu acesso aos meios necessarios para
sua subsisténcia ou autonomia. Segundo a Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006), em
seu art. 7°, inciso IV, esse tipo de violéncia se configura, entre outras hipdteses, pela
‘retencao, subtracao, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho,
documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdémicos, incluindo os
destinados a satisfazer suas necessidades” (Brasil, 2006). Embora a lei tenha sido
concebida para o enfrentamento da violéncia contra a mulher, sua definicado contribui para
a compreensao ampla desse fenébmeno também em outros contextos juridicos.

A pratica da violéncia patrimonial pode ocorrer de diversas formas no processo de
partilha: ocultacdo de bens, negativa de prestagdo de contas, esvaziamento de contas
conjuntas antes da separagao, venda de patriménio comum sem anuéncia do outro cénjuge
ou herdeiro, entre outros exemplos. Muitas vezes, tais condutas sdo acompanhadas por
uma narrativa de direito ou justica pessoal, como se a parte agressora estivesse legitimada
a “recuperar 0 que € seu” ou a “ensinar uma licdo” ao outro, o que revela um discurso
autoritario travestido de legalidade.

Ja a violéncia afetiva, embora mais dificil de conceituar de maneira objetiva, diz
respeito as condutas de manipulagdo emocional, chantagem, silenciamento e controle
simbolico exercidas sobre a vitima. Segundo Barstad (2022), trata-se de um padréo de
atitudes reiteradas que visam minar a autoconfianga, deslegitimar a dor do outro e impedir
que ele se posicione com liberdade e autonomia. No contexto da partilha de bens, essas
praticas aparecem, por exemplo, quando uma parte pressiona a outra emocionalmente para
abrir mao de direitos, ameacga afastamento dos filhos ou netos, utiliza doengas ou situacoes
de fragilidade emocional para justificar desequilibrios na divisdo dos bens, entre outras
estratégias.

E importante destacar que a violéncia afetiva, por ndo deixar marcas fisicas nem
sempre produzir provas documentais diretas, costuma ser desconsiderada nos autos
processuais, o que a torna especialmente perigosa. Ela se baseia em estruturas relacionais
de dominagao, em geral construidas ao longo de muitos anos de convivéncia, e que se

intensificam no momento do conflito patrimonial.
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De acordo com Silva (2020), o Direito tradicionalmente se ocupa do que é tangivel e
documentavel, mas ignora os efeitos profundos da afetividade manipulada, como se os
vinculos emocionais fossem apenas pano de fundo, e ndo elementos estruturantes das
disputas patrimoniais. A auséncia de sensibilidade juridica para esses aspectos pode
resultar em sentengas formalmente validas, mas materialmente injustas, reforcando as
assimetrias de poder entre os litigantes.

No campo da sucesséo, por exemplo, € comum que herdeiros mais frageis - como
filhos de relacionamentos anteriores, idosos ou pessoas com deficiéncia - sejam alvos
dessas violéncias. A exclus&do simbdlica do processo, a auséncia de dialogo sobre a partilha
ou a pressao emocional para renunciar ao seu quinhdo hereditario sdo formas recorrentes
de violéncia afetiva e patrimonial combinadas. O uso estratégico de testamentos e doagdes
também pode ocultar intengdes discriminatdrias que, embora ndo sejam expressas, ferem
os principios da igualdade e da dignidade.

Sob o ponto de vista constitucional, tanto a violéncia patrimonial quanto a afetiva séo
incompativeis com o principio da dignidade da pessoa humana, consagrado no art. 1°,
inciso Ill, da Constituicdo Federal. Esse principio exige que todos os sujeitos sejam tratados
como fins em si mesmos, e ndo como instrumentos da vontade ou da dominacgao de outro.
Assim, qualquer pratica que reduza o outro a condigdo de objeto ou o prive de sua
autonomia existencial deve ser vista como violadora da ordem constitucional.

O Conselho Nacional de Justica (CNJ) tem reconhecido a importédncia de uma
atuacdo mais humanizada no ambito da Justica de Familia, especialmente ao alertar que
as desigualdades entre as partes nao se limitam ao patriménio declarado, mas também as
condigdes subjetivas de participagdo no processo, a capacidade de se expressar e de se
proteger emocionalmente (CNJ, 2023). Essa constatagéo reforga a necessidade de uma
abordagem que leve em conta ndo apenas a letra da lei, mas também os efeitos simbdlicos
e emocionais da partilha sobre os sujeitos envolvidos.

Portanto, o reconhecimento da violéncia patrimonial e afetiva como categorias
juridicas relevantes no contexto da partilha de bens representa um avango na constru¢ao
de um Direito de Familia mais atento as vulnerabilidades reais dos sujeitos. N&o se trata de
moralizar os litigios ou transformar o processo judicial em um espaco terapéutico, mas sim
de compreender que as relagdes familiares sdo carregadas de afetos, dores, lealdades e
disputas que exigem uma escuta qualificada e uma atuagdo comprometida com os direitos

fundamentais.
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3 A PARTILHA DE BENS COMO CAMPO DE VIOLENCIA SIMBOLICA

A partilha de bens no ambito das relagdes familiares frequentemente configura um
dos momentos mais sensiveis e complexos no direito de familia, ndo apenas pelos aspectos
juridicos envolvidos, mas também pelas questdes emocionais que permeiam o processo.
Ao se tratar da divisado de bens, a violéncia simbdlica, que se configura pela imposi¢ao de
valores, normas e representagdes sociais que reduzem a autonomia e dignidade de uma
das partes, assume um papel fundamental nas disputas patrimoniais. Esse conceito de
violéncia simbdlica, desenvolvido por Pierre Bourdieu (2007), pode ser interpretado no
contexto da partilha de bens como a imposicdo de um sistema de valores que subordina
um dos sujeitos envolvidos no processo, fazendo-o perceber-se como inferior, sem poder
de decisdo ou controle sobre seus préprios direitos.

Para o autor, a violéncia simbdlica € um processo de imposicéo de significados e de
significagdes que, sendo estruturados de acordo com a ordem do poder, reforcam a
subordinagédo dos individuos (Bourdieu, 2007). Isso se aplica diretamente a partilha de
bens, onde frequentemente uma das partes € colocada em uma posi¢cao de desvantagem,
seja pela auséncia de compreensdo dos mecanismos legais envolvidos ou pela
manipulacdo emocional e simbdlica que ocorre durante o processo. A manipulagao
simbdlica pode se dar por meio de discursos, atitudes e comportamentos que desvalorizam
a contribuigdo da parte em questao, seja no contexto da convivéncia conjugal ou familiar.

Esse fenbmeno é ampliado por um fator importante: o inconsciente juridico. De
acordo com Silva (2019), o inconsciente juridico se refere a forma como os individuos
internalizam determinadas normas e valores legais, muitas vezes sem questiona-los, e
como esse processo de interiorizagdo pode afetar sua percepgao sobre o que é justo e
legitimo no ambito familiar. Em muitos casos, a partilha de bens esta impregnada de valores
e crengas que foram construidas ao longo do tempo, tornando dificil para uma das partes
questionar as normas estabelecidas, mesmo quando estas representam uma forma de
violéncia simbdlica.

A violéncia simbdlica na partilha de bens pode ser vista também sob a otica da
desigualdade estrutural, em que os papéis tradicionalmente atribuidos a homens e
mulheres na sociedade influenciam diretamente a distribuicdo dos bens no momento da

separacgao ou falecimento. De acordo com Souza (2018), a distribuicdo desigual dos bens
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durante a dissolucdo do casamento ou a partilha sucesséria € uma manifestacao clara
dessa violéncia. As mulheres, muitas vezes, se veem em posigdes desvantajosas, devido
a um historico de desigualdade econémica e social que limita suas opg¢des durante a divisdo
do patriménio. Isso ocorre porque, em muitos casos, as mulheres nao foram inseridas nos
processos de gestao financeira e patrimonial do casal, e, portanto, sua participagao ativa
nos processos de partilha se torna dificultada.

Além disso, a violéncia simbdlica pode ser amplificada quando o patriménio em
disputa tem um valor emocional significativo para os envolvidos. A disputa por bens de valor
sentimental, como iméveis de familia, herangas passadas de geragdo em geragao ou
objetos com forte vinculo afetivo, pode gerar tensbes que vao além do simples valor
monetario. Nesses casos, a violéncia simbodlica ndo se restringe a perda material, mas se
estende a perda de um legado emocional, que é frequentemente usado como uma forma
de controle e subordinagéo.

Em muitas situagdes, a divisdo de bens se torna uma verdadeira luta pela
reconstrugao da identidade. A parte mais vulneravel, seja por questdes de género, idade
ou mesmo condi¢des psicoldgicas, pode ser levada a abrir m&o de direitos patrimoniais em
nome de um “pacto de paz” ou de uma falsa ideia de reconciliagdo. Nesses casos, o0 ato de
ceder ou se submeter ao processo de partilha € uma forma de violéncia simbdlica, pois
retira da parte afetada a possibilidade de exercer sua autonomia, de tomar decisdes
préprias e de se afirmar enquanto sujeito de direito.

Segundo Almeida (2021), ao negociar o patriménio, o sujeito muitas vezes se vé
forgado a negociar sua propria dignidade e identidade, colocando-se em uma posigéao de
subordinagdo em relagédo a parte dominante. Além disso, a pressao psicologica exercida
sobre um dos cbnjuges (no caso do divorcio) ou herdeiros (no caso da sucesséo), com o
intuito de que este aceite uma partilha desproporcional, € uma forma de violéncia simbdlica
intrinseca a dinadmica da partilha.

Em muitos casos, a parte vulneravel é pressionada a concordar com a divisao dos
bens sem protestar, seja por manipulagdo emocional, chantagem ou por uma falsa
sensacgao de obrigacdo moral. Como observa Costa (2020), essa forma de violéncia &
invisivel e ndo se configura em agressdes fisicas ou verbais, mas sim na imposi¢ao de uma
forma de pensar, agir e se posicionar perante o outro.

Por fim, é importante ressaltar que a violéncia simbdlica ndo ocorre apenas no ambito

das relagbes pessoais, mas também se inscreve nas praticas sociais e juridicas mais
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amplas. A legitimidade da violéncia simbdlica esta frequentemente ligada a auséncia de

questionamento das normas estabelecidas, tanto no plano familiar quanto na sociedade
como um todo. Como observa Foucault (2004), a violéncia simbdlica € um mecanismo de
controle social que age invisivelmente, produzindo consenso e legitimagdo para a
dominacgao. No contexto da partilha de bens, isso se traduz na aceitacéo tacita de que uma
parte, normalmente mais vulneravel, deve se submeter as decisées de um sistema que
privilegia o poder econdmico e a logica patrimonial em detrimento dos direitos fundamentais

de igualdade e dignidade.

4 A DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA COMO PARAMETRO DE JUSTIGA

A dignidade da pessoa humana €&, sem duvida, o fundamento essencial do
ordenamento juridico brasileiro, conforme o art. 1°, inciso lll, da Constituicdo Federal de
1988. Esse principio ndo se restringe a um valor abstrato ou filosofico, mas se reflete
diretamente nas normas juridicas que orientam a pratica judicial, especialmente nas
questdes de Direito de Familia e nas disputas patrimoniais decorrentes da dissolugdo do
casamento ou da partilha de bens. Em um pais com imensa desigualdade social, a
dignidade humana deve ser interpretada como uma chave para a justica e para a protegcao
dos direitos fundamentais de cada individuo, especialmente no que diz respeito aos
aspectos emocionais, afetivos e patrimoniais das relagdes familiares.

O principio da dignidade humana, ao ser inserido no ordenamento juridico, impde a
sociedade a obrigacdo de garantir o respeito a pessoa, tratando-a como um fim em si
mesma e ndo como um meio para atender a interesses de outros. A dignidade, portanto,
esta ligada a ideia de autonomia, liberdade e igualdade, que devem ser asseguradas em
todas as esferas da vida, inclusive nas relagdes familiares e na partilha de bens.

Para Bobbio (2004), a dignidade da pessoa humana é o valor que garante que o ser
humano, em sua totalidade, seja tratado como sujeito e ndo como objeto de relagcdes de
poder, sendo, portanto, fundamento de todo o sistema juridico. Esse pensamento evidencia
a centralidade do principio da dignidade humana, que deve ser o alicerce de todas as
decisdes juridicas, especialmente em disputas que envolvem questdes sensiveis como as
de natureza patrimonial e afetiva. A dignidade ndo pode ser relativizada ou adaptada
conforme as circunstancias, pois ela transcende as condi¢gdes socioeconémicas ou as

posi¢des relativas dos envolvidos no conflito.
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4.1 O IMPACTO DAS DECISOES JUDICIAIS NA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

\& Unicesumar

Nos litigios familiares, em que se encontram em jogo ndo apenas questdes
patrimoniais, mas também afetivas e emocionais, o juiz deve atuar de maneira a preservar
a dignidade de todos os envolvidos, equilibrando os direitos dos cénjuges, companheiros e
herdeiros. Isso significa que a partilha de bens ndo pode ser feita de forma rigida ou
unilateral, ignorando os aspectos subjetivos da relagdo e o contexto emocional que permeia
o processo. A deciséo judicial deve, portanto, ser orientada pela empatia, considerando os
efeitos que ela causara nas vidas dos envolvidos.

De acordo com Canotilho (2013), a dignidade da pessoa humana exige uma justica
de proximidade, que leve em consideracéo a vulnerabilidade das partes envolvidas. Isso &
particularmente importante no contexto de dissolugdo de casamento ou nas disputas
sucessorias, em que um dos lados, muitas vezes, encontra-se em posigao de desvantagem.
A dignidade, nesse contexto, exige que os juizes compreendam as desigualdades
emocionais, sociais e econbémicas que podem existir entre as partes e que orientem suas
decisbes no sentido de proteger o ser humano em sua totalidade, ndo apenas seus bens
materiais.

A compreenséo da dignidade humana no campo do Direito de Familia também se
reflete na construcdo de uma Justica Restaurativa, que busca mais do que a simples
reparacdao do dano ou a reparacao patrimonial. Ela visa a reconstrugao de vinculos e a
promog¢ao do bem-estar das partes, especialmente nas relagcdes familiares que envolvem
criangas, idosos ou pessoas vulneraveis. Ao observar o impacto das decisdes judiciais
sobre a integridade emocional dos envolvidos, a dignidade da pessoa humana se
transforma em um instrumento de mediacdo e de resolugao de conflitos de forma mais
humana e inclusiva.

O juiz, ao conduzir os processos familiares, deve ter em mente que a dignidade
humana é um principio que exige uma atuagéo sensivel e consciente. O juiz deve ser capaz
de reconhecer ndo apenas os aspectos juridicos objetivos da disputa, mas também a
dimenséo subjetiva do conflito. A dignidade ndo se limita a garantia de direitos; ela implica
também a criagdo de um ambiente de dialogo, no qual as partes possam ser ouvidas e suas
necessidades e sentimentos considerados.
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Segundo Gomes (2017), a atuagao judicial no campo familiar ndo deve se restringir

a aspectos técnicos ou burocraticos do processo, mas precisa levar em consideragao as
realidades emocionais e sociais de cada um dos envolvidos, principalmente em contextos
de alta vulnerabilidade. O principio da dignidade humana orienta, portanto, a necessidade
de humanizagdo do processo judicial, que se reflete na busca por solugbdes equilibradas

que respeitem os direitos e sentimentos dos litigantes.

4.2 A DIGNIDADE NO CONTEXTO DA PARTILHA DE BENS

Em uma partilha de bens que ocorre apds a dissolugdo do casamento ou no contexto
sucessorio, a dignidade humana deve ser um parédmetro primordial para a realizagao de
uma distribuicdo justa e equilibrada. A falta de uma divisdo equitativa pode gerar
sentimentos de desrespeito e humilhacdo, especialmente quando ha evidentes
desigualdades na situacédo das partes. A dignidade exige que a partilha seja realizada de
maneira justa, sem prejuizo da autonomia ou da liberdade do outro, e que leve em conta
as contribuicbes emocionais e nao apenas as patrimoniais.

Além disso, o tratamento dado aos bens de carater afetivo, como imoveis familiares
ou objetos de valor sentimental, deve ser pautado pelo respeito a memoria e aos lagos
afetivos formados ao longo da convivéncia. A dignidade da pessoa humana impde que as
decisbes patrimoniais n&o sejam tomadas de forma impessoal ou fria, sem considerar o
impacto emocional que elas podem causar, principalmente para os filhos, idosos ou outros
membros da familia que dependem do vinculo afetivo com esses bens.

Este principio, como fundamento central do ordenamento juridico brasileiro, exige
uma abordagem judicial que seja mais do que técnica ou formal. No contexto familiar, onde
questdes afetivas e emocionais estao entrelagadas com as disputas patrimoniais, ele deve
ser o guia para a resolugdo dos conflitos. O juiz deve atuar com sensibilidade,
reconhecendo as vulnerabilidades das partes e buscando solugdes que respeitem os
direitos fundamentais, n&do apenas os bens materiais. Em suma, a dignidade da pessoa
humana deve ser o eixo central de uma justica mais humana, igualitaria e efetiva,
especialmente nas questdes que envolvem a partilha de bens e a dissolugédo de vinculos

familiares.
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5 O PAPEL DA MEI?IAC}AO E DOS MEIOS ALTERNATIVOS DE SOLUGAO DE
CONFLITOS NA VIOLENCIA PATRIMONIAL E AFETIVA

A utilizagao de meios alternativos de solugcédo de conflitos, como a mediacao, tem se
mostrado cada vez mais relevante no contexto do direito de familia, especialmente nos
casos que envolvem violéncia patrimonial e afetiva. A mediacdo e outras formas de
resolugdo consensual de conflitos, como a conciliagdo e a arbitragem, surgem como
alternativas que podem promover solugcdes mais equitativas e menos traumaticas para as
partes envolvidas, ao mesmo tempo em que respeitam a dignidade da pessoa humana.

A mediacao consiste, portanto, em um processo de resolucédo de disputas em que
um mediador imparcial auxilia as partes a chegarem a um acordo de forma voluntaria, sem
recorrer ao litigio tradicional. No contexto da partilha de bens e dos conflitos familiares, a
mediagao oferece um espaco para que as partes possam dialogar, entender os interesses
mutuos e buscar solugcbes que atendam nao apenas as necessidades patrimoniais, mas
também as emocionais e afetivas.

Esse processo pode ser especialmente util quando ha violéncia simbdlica, como
descrito anteriormente, pois permite que as partes exponham suas preocupacdes e
necessidades em um ambiente controlado, minimizando a tensdo e os impactos
psicoldgicos do litigio.

Conforme Finkelman (2018), a mediagdo é uma ferramenta que permite a
transformacao das relagdes conflitantes, proporcionando solugbes mais equilibradas, que
priorizam o diadlogo e a compreensao mutua. Este tipo de abordagem pode ser crucial nos
casos de violéncia patrimonial e afetiva, pois permite que as partes envolvidas na disputa
preservem sua autonomia e dignidade, ao mesmo tempo que buscam uma solugdo mais
harmonica e respeitosa.

No contexto da violéncia simbdlica, onde um dos cénjuges ou herdeiros pode sentir-
se submisso ou desvalorizado em relagdo ao outro, e nesse contexto a mediacéo oferece
um mecanismo para quebrar o ciclo de subordinagdo e empoderar os individuos. Como
afirmam Lippman e Gray (2017), ao proporcionar um espago seguro para que as partes
possam expressar seus pontos de vista e interesses, a mediagao possibilita que cada um
reconquiste o seu lugar e a sua dignidade dentro do processo.

A mediacdo, assim, ndo apenas facilita a divisdo justa dos bens, mas também

permite uma reparagdo simbdlica, pois promove um entendimento mais profundo dos
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direitos e necessidades de cada individuo, respeitando os lagos afetivos e emocionais que
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podem estar envolvidos.

5.1 AMEDIACAO NO CONTEXTO DA VIOLENCIA PATRIMONIAL E AFETIVA: EXEMPLO
PRATICO

Nos casos de violéncia patrimonial, como a utilizagdo abusiva de bens do casal ou a
manipulagédo da parte mais vulneravel para obter vantagens, a mediagdo pode atuar como
uma forma de evitar que esses comportamentos continuem a prejudicar a parte afetada.
Por exemplo, quando um dos cdnjuges se aproveita de sua superioridade econémica ou
emocional para for¢ar uma divisdo de bens desigual, a mediagdo proporciona um espago
para que a parte vulneravel seja ouvida, e suas necessidades possam ser levadas em
consideragado de maneira justa. Ao fazer isso, promove-se uma reparagédo simbolica da
dignidade da pessoa, que muitas vezes é ignorada em processos judiciais formais.

Além disso, a mediacdo no contexto da violéncia afetiva permite que as partes tratem
nao apenas a divisao dos bens, mas também a violagdo emocional que pode ter ocorrido
durante a relacédo, principalmente em casos onde um dos cénjuges se sentiu desvalorizado
ou negligenciado. A mediagao, ao focar na reconstrugao de relagdes saudaveis, possibilita
um caminho para a cura emocional e a restauragcéo da dignidade, que, por vezes, se perde
ao longo do tempo em um relacionamento conflituoso.

No campo do direito sucessorio, a mediagdo também assume um papel fundamental,
especialmente quando a partiiha de bens envolve herdeiros que tém expectativas
emocionais e historicas com o patriménio familiar. O conflito sucessério muitas vezes
transcende o valor material dos bens, tocando questbes afetivas que podem ser
profundamente enraizadas nas relagbes familiares. A mediacdo € uma excelente
ferramenta para lidar com esses aspectos, pois permite que os herdeiros expressem suas
duvidas e aflicbes sobre a heranca de forma mais aberta e respeitosa.

De acordo com Gimenez (2015), a mediagdo sucessoOria é uma pratica
transformadora que, além de resolver conflitos patrimoniais, promove a harmonia familiar e
preserva os lagos afetivos entre os membros da familia. Nesse sentido, a mediagado € um
caminho alternativo que respeita a dignidade da pessoa humana ao minimizar os danos
emocionais e psicossociais que podem ocorrer durante o processo de partilha de bens,

criando um ambiente mais humanizado e colaborativo para os herdeiros.
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A mediagao e os meios alternativos de resolucao de conflitos, como a conciliagao e
a arbitragem, desempenham um papel crucial na resolugdo de litigios familiares,
especialmente nos casos em que a violéncia patrimonial e afetiva estdo presentes. Ao
proporcionar um espago seguro e controlado para que as partes possam dialogar e chegar
a um acordo, esses meétodos promovem nao apenas uma divisdo justa dos bens, mas
também a reconstrugéo da dignidade dos envolvidos, respeitando os direitos fundamentais
e as necessidades emocionais dos litigantes. A mediagdo, nesse contexto, € uma
ferramenta eficaz para preservar a integridade emocional das partes e garantir que os
conflitos sejam resolvidos de maneira mais equilibrada e respeitosa, respeitando os

principios da dignidade humana e da autonomia.

6 A INFLUENCIA DA CULTURA E DA SOCIEDADE NA PERCEPGAO DA VIOLENCIA
PATRIMONIAL E AFETIVA

A compreensdo da violéncia patrimonial e afetiva, especialmente no contexto da
partilha de bens, ndo pode ser dissociada dos fatores culturais e sociais que moldam a
percepcao e a resposta aos conflitos familiares. A cultura patriarcal, ainda predominante
em muitas sociedades, muitas vezes legitima praticas de controle patrimonial e dominagao
emocional dentro das relagdes familiares, criando um ambiente propicio para que as vitimas
nao reconhegcam ou até normalizem esse tipo de abuso. Em uma sociedade que muitas
vezes coloca o patrimdnio e os interesses materiais em primeiro plano, a dignidade humana
pode ser comprometida, ndo apenas pela maneira como a riqueza é distribuida, mas
também pela violagdo emocional das pessoas envolvidas.

No Brasil, a cultura patriarcal historicamente tem colocado os homens em posicoes
de poder e controle sobre as mulheres, incluindo na gestdo dos bens e no comando das
decisdes familiares. Embora muitos avangos tenham sido feitos nas ultimas décadas em
relacdo aos direitos das mulheres, o patriarcalismo ainda influencia profundamente as
relagdes familiares e, consequentemente, as disputas patrimoniais. A violéncia patrimonial,
caracterizada pelo controle abusivo dos bens do casal ou pela manipulagao da parte mais
vulneravel para obter vantagens materiais, € frequentemente um reflexo dessa estrutura
desigual.

Como Franga (2016) aponta, em uma sociedade onde ainda prevalece a logica
patriarcal, muitas mulheres ndo tém acesso aos seus proprios bens ou sequer a autonomia

econdmica, sendo frequentemente forgadas a aceitar acordos desiguais na partilha de
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bens. Essa realidade cultural e social contribui para a perpetuacao da violéncia patrimonial,
impedindo que as vitimas reconhegam os abusos ou até mesmo procurem assisténcia
juridica para resolver a situagao.

Além da violéncia patrimonial, a violéncia afetiva na partilha de bens também esta
ligada as normas e expectativas culturais que condicionam o comportamento das pessoas
dentro da familia. Muitas vezes, a sociedade minimiza ou desvaloriza o sofrimento
emocional e psicoldgico causado pela violéncia afetiva, tratando-a como um problema
privado ou invisivel. Isso pode ser particularmente problematico em situagdes de violéncia
emocional, onde a dignidade das vitimas é frequentemente violada sem que haja um
reconhecimento social ou juridico adequado.

Silva (2019) descreve que a violéncia afetiva & frequentemente ignorada ou
banalizada pela sociedade, que considera os danos emocionais menos importantes do que
os danos materiais. Em um ambiente social que valoriza os bens materiais em detrimento
das relagdes afetivas, a violéncia emocional é frequentemente considerada um problema
menor, dificultando a denuncia e a reparagado de danos. A percepcédo de que a violéncia
afetiva € algo normal ou aceitavel em muitas relagdes leva a perpetuacdo desse tipo de
abuso, especialmente no contexto da partilha de bens.

Ademais, a midia e os modelos de consumo também desempenham um papel
fundamental na maneira como as pessoas percebem e lidam com a violéncia patrimonial e
afetiva. No contexto da sociedade de consumo, em que o valor das pessoas muitas vezes
€ associado ao seu poder aquisitivo, a disputa sobre bens pode se tornar ainda mais intensa
e marcada por atitudes possessivas e materialistas. A dignidade humana, que deveria ser
o eixo central nas relagcbes familiares, € frequentemente ofuscada pela busca incessante
por status e acumulo de bens materiais.

Em um estudo realizado por Almeida (2018), foi observado que a forma como a midia
retrata as relacdes familiares e os conflitos patrimoniais pode influenciar diretamente o
comportamento dos individuos, criando expectativas irrealistas sobre as disputas de bens
e sobre a justica a ser feita na partilha. A midia muitas vezes coloca a conflitividade como
algo natural nas relagbes familiares, e, em muitos casos, retrata os bens como mais
importantes do que os sentimentos e relagcdes entre as pessoas.

Assim, a transformacao das estruturas sociais e culturais € um passo fundamental
para erradicar a violéncia patrimonial e afetiva e garantir que o principio da dignidade da
pessoa humana seja respeitado. Isso exige uma mudanga na percepg¢ao social sobre os
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valores materiais e afetivos, promovendo a igualdade e o respeito mutuo nas relagdes
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familiares, e proporcionando um ambiente juridico mais justo e sensivel as complexidades
emocionais das disputas patrimoniais. Além disso, é necessario que haja educacgéo juridica
e social para que as vitimas possam reconhecer a violéncia patrimonial e afetiva, e buscar

0os meios adequados para a resolucao de seus conflitos.

7 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo sobre violéncia patrimonial e afetiva na partilha de bens, a luz do principio
da dignidade da pessoa humana, revela a complexidade das questdes familiares que
envolvem tanto o patriménio material quanto os aspectos emocionais e afetivos das
relagdes. A analise das dinamicas de poder, controle e abuso emocional nos conflitos
familiares evidencia a necessidade urgente de uma abordagem mais sensivel, que va além
da simples divisao de bens, mas que também leve em consideragao o impacto psicossocial
gue essas disputas causam aos envolvidos.

A dignidade da pessoa humana, como fundamento do ordenamento juridico
brasileiro, deve ser o parametro essencial nas decisdes judiciais, especialmente nos casos
de violéncia patrimonial e afetiva, onde as partes ndo estdo apenas lidando com bens
materiais, mas também com traumas emocionais e relagdes familiares profundamente
afetadas. O principio da dignidade humana exige que as decisdes judiciais, além de
resolverem questdes patrimoniais, também protejam e respeitem os direitos fundamentais
das partes envolvidas, promovendo, assim, uma justica que seja humana, equilibrada e
justa.

O papel da mediacédo e de outros meios alternativos de resolugdo de conflitos &
crucial nesse contexto, pois proporciona solugdes mais colaborativas, que respeitam as
necessidades emocionais dos envolvidos, promovendo a reconciliagao e a reconstrugao de
vinculos familiares. Ao permitir que as partes tenham voz ativa no processo de resolugao
dos conflitos, a mediag&o contribui para a reparagéo da dignidade das partes e oferece uma
solugdo mais harmoniosa e eficaz para as disputas patrimoniais.

Portanto, a pesquisa conclui que a violéncia patrimonial e afetiva nas relagdes
familiares ndo deve ser tratada apenas sob a 6tica juridica da divisdo de bens, mas também
sob uma perspectiva humanizada, que considere a dignidade e os aspectos emocionais
envolvidos. O sistema juridico, ao aplicar o principio da dignidade da pessoa humana, deve
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sempre buscar uma justica restaurativa, que seja capaz de promover n&o apenas a
reparacao material, mas também o restabelecimento de vinculos afetivos e o respeito as
pessoas enquanto sujeitos plenos de direitos.

Por fim, o trabalho ressalta a importancia da formagao dos profissionais do Direito,
especialmente os juizes, advogados e mediadores, para que possam lidar com essas
questdes de maneira mais sensivel e humanizada. A formacéo continua e a sensibilizagao
para as realidades emocionais e psicologicas que permeiam os conflitos familiares sao
essenciais para a construgdo de um sistema de justica que realmente promova o respeito
e a dignidade de todos os envolvidos.

A busca por um sistema judicial mais inclusivo, empatico e justo deve ser uma
prioridade, especialmente nas questbes familiares, onde as decisbes impactam
profundamente a vida das pessoas, suas relagdes e, acima de tudo, sua dignidade.
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