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RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo analisar a evolugdo do principio da instrumentalidade no processo
civil brasileiro, investigando sua transi¢gdo do formalismo processual para o neoprocessualismo e avaliando
como essa transformagdo contribuiu para uma jurisdigdo mais célere, acessivel e eficiente, especialmente
apos a promulgagao do Codigo de Processo Civil de 2015. A metodologia adotada sera qualitativa, baseada
no método dedutivo, com foco em uma revisdo bibliografica de doutrinas juridicas, artigos cientificos de
estratificagdo confiavel e literatura especializada. Serdo utilizadas fontes de bases de dados académicas
renomadas, como Google Scholar, Portal CAPES e SciELO, para o levantamento de material. Os dados
coletados serdo organizados e analisados criticamente com base nos conceitos de formalismo,
instrumentalidade e neoprocessualismo. Espera-se que a pesquisa contribua para a compreensdo das
inovagdes processuais introduzidas pelo CPC de 2015, demonstrando como a flexibilizagdo das formas
processuais e a énfase na realizacao do direito material promoveram uma maior efetividade na prestagéo
jurisdicional. Os resultados também deverao fornecer subsidios para o aprimoramento da pratica juridica e a
formulagéo de recomendagbes que possam tornar o processo civil mais acessivel e justo, alinhado aos
principios de celeridade, boa-fé e cooperagao processual.

PALAVRAS-CHAVE: Instrumentalidade processual; Neoprocessualismo; Hermenéutica.

ABSTRACT

This research aims to analyze the evolution of the principle of instrumentality in the Brazilian civil procedure,
investigating its transition from procedural formalism to neo-proceduralism and evaluating how this
transformation has contributed to a faster, more accessible, and efficient judiciary, especially after the
enactment of the 2015 Civil Procedure Code. The methodology adopted is qualitative, based on the deductive
method, focusing on a bibliographic review of legal doctrines, reliable scientific articles, and specialized
literature. Sources from renowned academic databases, such as Google Scholar, Portal CAPES, and SciELO,
will be used for material collection. The data collected will be organized and critically analyzed based on the
concepts of formalism, instrumentality, and neo-proceduralism. It is expected that the research will contribute
to the understanding of procedural innovations introduced by the 2015 CPC, demonstrating how the
flexibilization of procedural forms and the emphasis on the realization of substantive rights have promoted
greater effectiveness in judicial provision. The results should also provide support for the improvement of legal
practice and the formulation of recommendations to make civil procedures more accessible and fair, aligned
with the principles of celerity, good faith, and procedural cooperation.

KEYWORDS: Procedural instrumentality; Neo-proceduralism; Hermeneutics.
1 INTRODUGAO

O presente estudo tem como tema a evolugéo do principio da instrumentalidade no

processo civil brasileiro, com énfase na transicdo do formalismo processual para o
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neoprocessualismo. Historicamente, o processo civil esteve vinculado a uma concepgao
formalista, onde a observancia estrita das formas processuais era vista como uma garantia
de seguranga juridica e justica. Sob essa perspectiva, o processo se apresentava como um
fim em si mesmo, resultando frequentemente em decisdes que desconsideravam as
necessidades materiais das partes e, em muitos casos, inviabilizavam a realizacdo da
justica em sentido substancial. Esse formalismo exacerbado, caracteristico do direito
processual dos séculos XIX e XX, suscitou severas criticas em virtude da sua ineficiéncia
na solugado de litigios e da sua incapacidade de acompanhar as demandas da sociedade
contemporanea por maior efetividade e celeridade processual.

A partir de meados do século XX, a insatisfacdo com o formalismo processual
conduziu ao surgimento do movimento neoprocessualista, que reformulou a concepgao de
processo civil, priorizando a instrumentalidade processual e reconhecendo o processo
como meio para a realizagao do direito material. Com isso, 0 neoprocessualismo passou a
defender que as formas processuais devem ser flexibilizadas sempre que forem empecilhos
a consecugao da justica. O Codigo de Processo Civil de 2015, fruto desse movimento,
consagra essa visdo e representa um divisor de aguas ao estabelecer a primazia da
instrumentalidade e da fungdo social do processo, integrando principios como a
cooperagao, a boa-fé processual e a efetividade.

O problema de pesquisa que se apresenta, entdo, é: em que medida a evolugio do
principio da instrumentalidade no processo civil brasileiro, especialmente apds o Cddigo de
Processo Civil de 2015, contribuiu para a superagao do formalismo processual e para a
promogao de uma jurisdicdo mais efetiva e acessivel? Para responder a essa questao, sera
necessario analisar como o principio da instrumentalidade foi sendo progressivamente
incorporado ao processo civil brasileiro, passando de uma logica estritamente formalista
para um paradigma mais dinamico e pragmatico, centrado na efetivacdo de direitos
materiais e na protecao das partes.

A base tedrica deste estudo incluira autores renomados tanto na literatura nacional
quanto internacional. No cenario brasileiro, obras de Candido Rangel Dinamarco e Luiz
Guilherme Marinoni serdo fundamentais, visto que ambos discutem a instrumentalidade do
processo e a fungao social da jurisdicao no neoprocessualismo. No campo internacional, o
trabalho contara com a contribuicdo de autores como Herbert Lionel Adolphus Hart, cujo
positivismo juridico influencia debates sobre a estrutura normativa e os limites da

interpretacdo judicial, e Ronald Dworkin, que se opde ao positivismo formalista e sustenta
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uma abordagem interpretativa do direito, ancorada em principios morais que aproximam o
processo da realizagdo da justica material. Além disso, a pesquisa se valera das
contribuigbes de Robert Alexy, cujas teorias sobre a aplicagdo de principios juridicos,
especialmente a ponderacao de direitos, sdo essenciais para compreender a hermenéutica
principiologica do neoprocessualismo. Outro autor relevante sera Jurgen Habermas, cujas
reflexdes sobre a virada linguistica e a teoria do agir comunicativo influenciam o
entendimento da fungdo cooperativa e dialégica do processo civil contemporaneo.

A pesquisa também tera como base artigos cientificos de estratificagao alta, oriundos
de bases de dados académicas de relevancia, como o Portal CAPES, SciELO, Google
Scholar e Scopus, além de revistas juridicas internacionais de prestigio. Esses artigos serao
fundamentais para garantir a contemporaneidade e a profundidade da analise, conectando
o debate nacional sobre neoprocessualismo e instrumentalidade com o que ha de mais
avangado na pesquisa académica global.

A hipotese central que se pretende testar é a de que a evolucéo da instrumentalidade
no processo civil brasileiro, especialmente com as inovagodes trazidas pelo CPC de 2015,
promoveu uma significativa adaptagdo do sistema processual as demandas sociais por
justi¢a, tornando-o mais eficiente e acessivel. Pretende-se demonstrar que, ao abandonar
o formalismo rigido em favor de uma abordagem mais flexivel e humanista, o
neoprocessualismo contribuiu para uma tutela jurisdicional mais célere, justa e eficaz,
aproximando o processo civil brasileiro das aspiragcdes de um Estado Democratico de
Direito.

O presente estudo sobre a evolugao da instrumentalidade no processo civil brasileiro,
do formalismo ao neoprocessualismo, justifica-se pela sua relevancia tedrica e pratica, tanto
para a ciéncia do direito quanto para a sociedade. Teoricamente, o estudo contribui para o
aprofundamento das discussdes sobre a transformagdo do processo civii em um
instrumento de efetivacéo de direitos materiais, superando a visao tradicional formalista que
historicamente limitava a atuagdo jurisdicional ao cumprimento estrito de regras
processuais. Ao investigar o neoprocessualismo, que ressignifica a instrumentalidade do
processo, o trabalho busca fornecer uma analise critica sobre a atual concepcido de
processo civil como meio eficaz de realizagao da justica, especialmente a luz do Codigo de
Processo Civil de 2015. Tal analise tem grande importancia académica, ao explorar a
integracdo dos principios constitucionais, como a dignidade da pessoa humana e a
efetividade da jurisdigdo, no ambito do processo civil contemporaneo. Na pratica, a
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pesquisa oferece uma reflexdo sobre como a flexibilizagdo das formas processuais pode
promover maior acesso a justica, celeridade processual e protegdo aos direitos
fundamentais, o que é de extrema relevancia no contexto brasileiro, marcado por desafios
como a morosidade e a complexidade processual. Além disso, a escolha do tema se
justifica pelo impacto direto que o aprimoramento do processo civil tem na vida dos
cidadaos, na medida em que as reformas processuais visam melhorar a qualidade da
prestacao jurisdicional, garantindo que as partes envolvidas em litigios possam ver seus
direitos efetivamente tutelados. Desta forma, o estudo se propde a contribuir para a
construgcédo de um sistema juridico mais eficiente e justo, alinhado as necessidades de uma
sociedade democratica e plural.

O objetivo geral é realizar uma analise abrangente sobre a evolugao do principio da
instrumentalidade no processo civil brasileiro, desde suas raizes no formalismo processual
até sua consolidagcdo no neoprocessualismo, investigando de que forma essa
transformagao contribuiu para o desenvolvimento de uma jurisdigdo mais eficaz, acessivel
e ceélere, especialmente apds a promulgacédo do Cédigo de Processo Civil de 2015. Essa
analise buscara compreender o impacto da instrumentalidade processual na pratica
jurisdicional contemporanea, com foco na melhoria da prestagcédo jurisdicional e no
atendimento as necessidades sociais em um Estado Democratico de Direito.

No ambito dos objetivos especificos, o0 primeiro passo sera examinar a concepgao
classica do formalismo processual, destacando suas origens, fundamentos e os efeitos
praticos dessa visao no sistema juridico brasileiro. Esse exame incluira a analise critica das
principais criticas doutrinarias dirigidas ao formalismo, que levaram a busca por uma maior
flexibilizagdo das formas processuais, com vistas a adaptar o processo civil as exigéncias
de efetividade e justica material. Em seguida, sera realizado um estudo aprofundado do
movimento neoprocessualista, suas principais influéncias tedricas e seu papel na
construgcdo de um processo civil voltado para a realizag&o do direito material. Esse estudo
enfocara a instrumentalidade do processo, compreendida como um meio para atingir a
justica, e como ela ressignifica a fungdo do processo civil no contexto moderno. Outro
objetivo especifico sera analisar as inovagdes introduzidas pelo Cédigo de Processo Civil
de 2015, que reforca a instrumentalidade ao estabelecer a prevaléncia da boa-fé
processual, da cooperagao entre as partes e da celeridade. Serdo examinadas as
mudangas normativas que flexibilizam as formas processuais e seus reflexos na pratica

processual, com especial atengdo aos principios que orientam o0 novo regime, como o
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principio da razoabilidade, da proporcionalidade e da eficiéncia. Ainda, o projeto investigara
como 0 neoprocessualismo, baseado em uma hermenéutica principiologica, influencia a
pratica processual contemporanea e a forma como os tribunais tém aplicado esses
principios na jurisprudéncia recente, especialmente no que diz respeito ao equilibrio entre
a forma e a substancia nas decisdes judiciais.

Finalmente, sera objetivo deste trabalho propor reflexdes criticas e recomendagdes
para a aplicagao pratica da instrumentalidade no processo civil brasileiro atual, identificando
eventuais desafios e limitagdes que ainda subsistem. A pesquisa buscara apontar caminhos
para o aprimoramento da tutela jurisdicional, com vistas a assegurar que o processo civil
brasileiro se consolide como um verdadeiro instrumento de justiga, garantindo maior
eficiéncia, celeridade e acessibilidade, de acordo com as exigéncias de um Estado
Democratico de Direito que prioriza a dignidade da pessoa humana e a realizagdo dos

direitos fundamentais.

2 REFERENCIAL TEORICO

A presente pesquisa se ancora em uma base tedrica solida e multifacetada,
composta por doutrinadores classicos e contemporaneos do Direito Processual Civil, tanto
nacionais quanto estrangeiros, com o objetivo de fundamentar criticamente a analise da
evolugdo do principio da instrumentalidade processual no Brasil. A investigacédo parte da
critica ao formalismo processual, hegeménico nos séculos XIX e XX, e caminha rumo a
consolidacdo do neoprocessualismo, corrente que redefine o processo como instrumento
de realizagdo do direito material, voltado a efetividade jurisdicional.

Entre os autores nacionais, destaca-se Candido Rangel Dinamarco, cuja obra “A
Instrumentalidade do Processo” é referéncia fundamental para a compreensao do processo
como meio e ndo como fim em si mesmo. Luiz Guilherme Marinoni, por sua vez, aprofunda
essa abordagem ao articular os conceitos de jurisdi¢cao, efetividade e neoprocessualismo,
destacando a importancia da flexibilizagdo procedimental para garantir acesso a justica e
celeridade processual.

No campo internacional, a pesquisa se vale das contribuicbes de Herbert Hart, que,
ao tratar da estrutura normativa do direito, oferece subsidios para entender os limites do
positivismo formalista. Em contraponto, Ronald Dworkin propbée uma abordagem
interpretativa do direito, baseada em principios morais, 0 que ressoa diretamente com a

proposta neoprocessualista de um processo mais sensivel a justica material. Robert Alexy,
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aplicagao principioldgica nas decisdes judiciais. Ja Jurgen Habermas complementa o
referencial ao oferecer uma perspectiva comunicativa do direito, valorizando a cooperagao
e o dialogo no processo, caracteristicas centrais do CPC de 2015.

Além das obras doutrinarias, a fundamentacgao tedrica da pesquisa € enriquecida por
artigos cientificos extraidos de bases de dados como SciELO, Portal CAPES e Google
Scholar. Esses estudos s&o utilizados para conectar o debate tedrico a pratica forense e
evidenciar a aplicagdo do principios da instrumentalidade na jurisprudéncia
contemporanea.

Esse conjunto tedrico sustenta a hipotese de que o CPC de 2015 marca uma ruptura
com o modelo processual tradicional, ao consagrar principios como a boa-fé, cooperacao
e efetividade, e ao incorporar uma hermenéutica principiolégica que favorece decisées mais
justas e coerentes com os direitos fundamentais. O referencial teérico, portanto, ndo apenas
embasa a analise critica da pesquisa, mas também serve como instrumento para identificar
lacunas ainda existentes na pratica jurisdicional e propor solugdes que reforcem o papel do

processo civil como instrumento de justica em um Estado Democratico de Direito.

3 METODOLOGIA

A metodologia adotada neste projeto sera de natureza qualitativa e seguira o método
dedutivo, partindo de premissas teoricas gerais sobre o formalismo, a instrumentalidade e
0 neoprocessualismo para analisar sua aplicacao especifica no processo civil brasileiro. A
pesquisa sera desenvolvida por meio de revisao bibliografica, envolvendo o estudo de
doutrinas juridicas especializadas, obras classicas sobre o tema e literatura recente. Serao
utilizados autores renomados no campo do direito processual, como Candido Rangel
Dinamarco, Luiz Guilherme Marinoni, Herbert Hart, Ronald Dworkin, Robert Alexy e Jurgen
Habermas, além de outros autores nacionais e internacionais que discutem o
neoprocessualismo e suas implicacdes teoricas.

Também sera feita uma analise critica dos dispositivos do Cédigo de Processo Civil
de 2015 e sua implementacéo na pratica processual brasileira. A pesquisa se apoiara em
artigos cientificos de alta relevéncia, selecionados em bases de dados académicas como
Portal CAPES, SciELO, Google Scholar e Scopus, garantindo que as fontes sejam de

estratificacdo confiavel e que reflitam o estado da arte sobre o tema. N&o havera coleta de
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dados primarios, uma vez que o foco sera tedrico e documental, analisando fontes
secundarias ja disponiveis.

O universo da pesquisa sera constituido por estudos doutrinarios e jurisprudenciais
relevantes, com énfase na analise das reformas processuais implementadas pelo CPC de
2015 e suas implicagdes para a efetividade do processo civil. Os dados coletados,
provenientes de doutrinas, literatura especializada e artigos cientificos, serao
sistematizados por meio de fichamentos detalhados e organizados conforme os temas
abordados na pesquisa. A analise dos dados sera feita de maneira critica, buscando
relacionar as teorias da instrumentalidade e do neoprocessualismo com os desafios
praticos do processo civil brasileiro contemporaneo. Espera-se, ao final, propor solugcbes
que possam aprimorar a aplicagao pratica dos principios neoprocessualistas, promovendo
maior celeridade e efetividade na tutela jurisdicional.

4 RESULTADOS ALCANCADOS OU ESPERADOS

Com o desenvolvimento da presente pesquisa, espera-se obter resultados que
contribuam significativamente para o campo teorico e pratico do processo civil brasileiro,
particularmente no que diz respeito a evolugdo do principio da instrumentalidade e sua
consolidacdo no contexto do neoprocessualismo. Primeiramente, espera-se aprofundar a
compreensao da transicdo histérica e doutrinaria do formalismo processual, que
predominou durante grande parte do século XX, para um modelo processual mais flexivel
e orientado pela efetividade, conforme consagrado pelo Cddigo de Processo Civil de 2015.

O estudo devera evidenciar de que forma a instrumentalidade do processo, ao ser
adotada como principio central do neoprocessualismo, impactou positivamente a celeridade
e a eficiéncia da tutela jurisdicional, além de proporcionar maior acesso a justica,
especialmente para partes mais vulneraveis. Outro resultado esperado € a produgao de
uma analise critica e consistente sobre as inovacgdes trazidas pelo CPC de 2015,
destacando como a flexibilizagdo das formas processuais e a incorporagao de principios
como cooperagao, boa-fé processual e celeridade tém influenciado a pratica forense e a
jurisprudéncia contemporanea.

Espera-se, ainda, identificar desafios praticos e possiveis falhas na aplicagao desses
principios, propondo solug¢des que possam contribuir para a melhoria da tutela jurisdicional
no Brasil, com base em uma hermenéutica principiologica. Por fim, os resultados deverao

fornecer subsidios tedricos para que futuros estudos possam continuar explorando o papel
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da instrumentalidade no direito processual, além de apresentar recomendacgdes praticas

que possam ser aplicadas tanto na formagao académica quanto na atuacio profissional
dos operadores do direito, visando a promog¢ao de uma justica mais acessivel, célere e
eficiente.
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