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RESUMO

O presente artigo aborda os desafios enfrentados por mées encarceradas, destacando as implicagdes legais
e sociais que emergem dessa realidade. A pesquisa analisa a estrutura do sistema penitenciario e suas falhas
em lidar com a maternidade no contexto da priséo, enfatizando a falta de politicas publicas que garantam os
direitos das mulheres e dos filhos. Além disso, explora as consequéncias psicolégicas e sociais do
encarceramento, tanto para as maes quanto para os filhos, incluindo a interrupgao do vinculo materno e o
impacto no desenvolvimento infantil. Através de uma reviséo de literatura e entrevistas com profissionais da
area, este estudo adota uma abordagem qualitativa, a analise dos dados foi realizada por meio da técnica de
analise de conteldo e revisao bibliografica, o estudo propde recomendagbes para melhorias nas condigbes
das maes encarceradas e sugere que o sistema de justica considere as necessidades especificas dessa
populagdo. Conclui-se que a adogao de praticas mais humanizadas e politicas integradas pode contribuir para
uma reintegragdo mais eficaz das maes ao convivio familiar e social.

PALAVRAS-CHAVE: Maternidade. Presidiarias. Saude Publica.

ABSTRACT

This article addresses the challenges faced by incarcerated mothers, highlighting the legal and social
implications that emerge from this reality. The research analyzes the structure of the penitentiary system and
its failures in dealing with motherhood in the context of prison, emphasizing the lack of public policies that
guarantee the rights of women and children. In addition, it explores the psychological and social consequences
of incarceration, both for mothers and children, including the interruption of the maternal bond and the impact
on child development. Through a literature review and interviews with professionals in the field, this study
adopts a qualitative approach. Data analysis was carried out using the content analysis and bibliographic
review technique. The study proposes recommendations for improving the conditions of incarcerated mothers
and suggests that the justice system consider the specific needs of this population. It is concluded that the
adoption of more humanized practices and integrated policies can contribute to a more effective reintegration
of mothers into family and social life.

KEYWORDS: Motherhood; Prisoners; Public Health.
1 INTRODUGAO

A questdo da maternidade no contexto carcerario € um fenédmeno complexo e
multifacetado, que toca em aspectos sociais, legais e éticos relevantes. A medida que as

taxas de encarceramento feminino aumentam, torna-se imprescindivel discutir os desafios
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unicos enfrentados por maternidade no carcere, uma vez que essas mulheres sao
frequentemente expostas a condi¢bes adversas que ndo apenas afetam suas vidas, mas
também o bem-estar e o futuro de seus filhos. Assim o presente artigo busca analisar
minuciosamente as dificuldades enfrentadas tanto pelas mées encarceradas quanto por
seus filhos, explorando a falta de infraestrutura nas penitenciarias, os impactos da
separagao materno-infantil, as barreiras para a reintegragéo social e as consequéncias no
desenvolvimento das criangas que, muitas vezes, também vivem cercadas por um contexto
de violéncia e criminalidade.

Ainda a questao da reintegracdo social das maes apos o cumprimento de suas penas
€ outro aspecto que merece destaque. O retorno a uma sociedade que frequentemente
marginaliza os ex-presidiarios é repleto de desafios, especialmente para as mulheres que
assumem a responsabilidade de cuidar de seus filhos. As barreiras enfrentadas, que vao
desde 0 acesso a recursos, como saude e educacio, até a possibilidade de insercdo no
mercado de trabalho, revelam a necessidade urgente de uma discussédo sobre politicas
publicas que promovam a reestruturacdo das estruturas penitenciarias e oferecam um
suporte adequado para essa populacéo vulneravel.

Neste contexto, é necessario analisar criticamente o impacto do encarceramento na
dinamica familiar e nas condi¢des sociais dos filhos, ja que ndo € incomum que criangas de
maes presas sejam encaminhadas a adogao ou institucionalizag&o, perdendo vinculos e
suporte essenciais para seu desenvolvimento. Essa ruptura gera consequéncias que se
estendem as futuras geragodes, perpetuando ciclos de exclusdo e criminalidade. Assim, este
estudo busca tragcar um panorama das politicas publicas necessarias para enfrentar os
desafios vividos por maes encarceradas e seus filhos, investigando as barreiras ao acesso
a direitos fundamentais e a importancia do apoio para a reintegracdo. Ao abordar os
aspectos legais, sociais e de saude mental, pretende-se mostrar como um sistema de
justica mais sensivel pode beneficiar ndo s6 essas mulheres, mas também melhorar as

perspectivas de suas familias e comunidades.

2 ENCARCERAMENTO DE MULHERES: CONTEXTO E RELEVANCIA

O encarceramento de mulheres € um fendbmeno que, embora frequentemente
marginalizado nas discussdes sobre justica criminal, tem se tornado cada vez mais
relevante nas ultimas décadas. As taxas de encarceramento feminino tém aumentado

significativamente em diversas partes do mundo, onde o Brasil apresenta a terceira maior
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populagado carceraria feminina, ficando atras de Estados Unidos e China como aprestado
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pelo World Female Imprisonment List divulgado pelo International Centre for Prison Studies,
entre os anos 2000 até outubro de 2022 houve um aumento de 60% nas prisdes femininas
mundiais e no Brasil com aumento de 4 vezes nessa populagao, refletindo ndo apenas a
criminalizagado de comportamentos anteriormente tolerados, mas também as desigualdades
estruturais que permeiam a sociedade. Este aumento € uma preocupac¢ao que demanda
uma analise aprofundada das condi¢cdes que levam as mulheres ao sistema prisional, bem
como das implicagdes do encarceramento para suas vidas e para suas familias. Fair;
Walmsley (2017).

Historicamente, o sistema penal foi projetado com uma perspectiva
predominantemente masculina, ignorando as necessidades e as experiéncias especificas

das mulheres, no estudo de Alana Oliveira (2024), ela aponta;

Este sistema carcerario deficitario ja existente no Brasil e no mundo, criado para
homens, passou a ser integrado pela populagdo feminina com o avangar da
sociedade. No entanto, ndo houve nenhuma mudanga ou adaptagdo para
recepcionar esta populagéo, pois, como € possivel receber mulheres em um espaco
pensado e construido para homens presumidamente violentos? (Oliveira, 2024)

Muitas vezes, as mulheres encarceradas s&o vitimas de contextos sociais adversos,
como violéncia domeéstica, pobreza, e falta de acesso a servigos de saude e educacgao.

Estudos apontam que muitas mulheres que cometem delitos o fazem em resposta a
situacdes de coagao ou necessidade, como a busca por recursos para sustentar seus filhos
ou escapar de relacionamentos abusivos. O Diagndstico com perspectiva de género e
atendimento pelo Nudem das mulheres privadas de liberdade realizado no estabelecimento
Penal Feminino Irma Zorzi (2023) demostrou que a maior parte das encarceradas eram
jovens, negras e vitimas de violéncia doméstica antes de serem presas, 90% delas tinham
filhos menores de 12 anos e eram as responsaveis financeiramente pelas suas casas, 56%
delas cometerem trafico de drogas para sustentar seus filhos. Assim, o encarceramento
nao deve ser visto apenas como uma questdo de criminalidade, mas também como um
reflexo das desigualdades sociais e econdmicas que afetam as mulheres de maneira
desproporcional.

O encarceramento feminino n&o se limita aos impactos sobre as maes e seus filhos,
mas reflete falhas nas politicas sociais e de saude publica, que ndo conseguem atender as

necessidades das populagcbes vulneraveis. O aumento do numero de mulheres
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encarceradas evidencia o fracasso de tais politicas em lidar com a privagao social e a
violéncia. Segundo o Infopen (2019) 44% das presidiarias ndo completaram o ensino
fundamental e 62,4% o ensino médio, 74% das mulheres em penas privativas de liberdade
sdo maes e 63% se declaram negras, nessa perspectiva fica claro a ineficiéncia do Estado
em atender adequadamente as demandas desses grupos. Como afirma Germano (pag. 7,
2018) “O perfil da mulher presa reforga o ja conhecido perfil dos presos em geral,
representando a situacdo de vulnerabilidade social e econbmica em que se encontram as
mulheres alvo da seletividade penal.” Assim, a criminalizagdo de comportamentos que
muitas vezes sao respostas a contextos sociais adversos levanta questdes éticas sobre a
eficacia do sistema penal e destaca a necessidade de abordagens alternativas.

Além disso, a sensibilizacdo da sociedade sobre a situacdo das mulheres
encarceradas e as causas subjacentes ao seu comportamento delituoso € fundamental. O
estigma associado ao encarceramento pode dificultar a reintegragdo dessas mulheres na
sociedade, exacerbando as dificuldades que enfrentam apds a libertacdo. Campanhas de
conscientizagdo que promovam uma compreensao mais empatica e informada sobre as
circunstancias que levam ao encarceramento sao necessarias para fomentar um ambiente
mais acolhedor e inclusivo. Vigato (2020) em seu trabalho diz que o entendimento
predominante na sociedade € que qualquer medida que ndo seja a prisdo configura
impunidade. Alternativas como medidas cautelares diversas ou prisdo domiciliar sao
frequentemente vistas como privilégios, desconsiderando as severas restrigcdes a liberdade
que impdem.

Por fim, a analise do encarceramento de mulheres deve ser vista como uma questao
de direitos humanos. As mulheres encarceradas frequentemente enfrentam condicbes
desumanas, incluindo violéncia, falta de acesso a cuidados médicos e tratamento
inadequado. A defesa dos direitos dessas mulheres € ndo apenas uma questao de justiga
social, mas também uma responsabilidade coletiva que exige a atengdo de formuladores
de politicas, académicos e da sociedade civil assim como garantido na constituigdo de 1988
e na Lei de Execucdo Penal (Lei n°® 7.210/1984) que asseguram Direitos basicos que
constantemente sao violados, como foi apresentado pelo relatério "Mulheres sem Prisao”,
publicado em 2019 pelo Instituto Terra, Trabalho e Cidadania, que demostrou a
insalubridade, superlotagcdo e falta de atendimento médico adequado especialmente
quando falamos sobre as necessidades especificas das mulheres na saude e recursos
basicos de higiene.
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2.1 CONSEQUENCIAS DO ENCARCERAMENTO FEMININO
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O encarceramento de mulheres ndo € um fendmeno isolado, mas sim um processo
que desencadeia uma série de consequéncias que afetam ndo apenas as mulheres
encarceradas, mas também suas familias, comunidades e a sociedade como um todo. As
repercussdes do encarceramento feminino sdo profundas e multifacetadas, abrangendo
aspectos emocionais, sociais, econdmicos e de saude, que precisam ser compreendidos
para que se possam desenvolver politicas publicas mais eficazes e humanizadas, como ja
apresentado, onde segundo o Infopen Mulheres (2018), com dados de 2016, 74% possuiam
filhos e 62% eram solteiras, dessa forma a repercussao no cuidado dos seus filhos e
sustento dos seus lares, existindo abalo emocional nas m&es e nas criangas, além do
atendimento meédico precario encontrado nas penitenciarias, assim Marcia Vieira dos
Santos, afirmou “Pode-se inferir, portanto, que o confinamento apresenta um ambiente
hostil, insalubre, e que 0 aumento da populagao carceraria significa alto risco também para
ainstauracao, tanto de doencgas transmissiveis como tuberculose, hanseniase, sifilis e HIV.”
(Santos, Pag. 2, 2017)

Uma das consequéncias mais imediatas e visiveis do encarceramento de mulheres
€ a separacao de seus filhos. Muitas mulheres encarceradas sao maes e, quando privadas
de sua liberdade, enfrentam a perda do contato diario com seus filhos. Estudos indicam que
criangas que crescem sem a figura materna estdo em maior risco de desenvolver problemas
emocionais e comportamentais, além de enfrentarem dificuldades na escola e na formagao
de relacionamentos saudaveis.

Claudia Stella (2009) afirma que o aprisionamento materno € um marco na vida dos
filhos e pode resultar em dificuldades em determinadas fases da vida, e o impacto pode ser
intensificado dependendo da fase de desenvolvimento que ele se encontra na auséncia da
mae em decorréncia do encarceramento. (Stella, 2009). Essa separacéo pode ter efeitos
devastadores para as criancas, que frequentemente experimentam sentimentos de

abandono, insegurancga e ansiedade. Em seu estudo Mariana Dornellas afirma que:

Os efeitos do encarceramento para criangas, principalmente para os filhos da
mulher presa, relatados pelos visitantes, incluem depresséo, rebeldia, isolamento e
obesidade. Influenciam, inclusive, a estrutura cognitiva daquelas, a partir da
separagdo repentina da pessoa que lhes dedicava cuidados integralmente.
(DORNELLAS, pag. 121, 2019)
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Essa desestruturacido familiar resultante do encarceramento pode perpetuar ciclos
de pobreza e violéncia, tornando-se um problema intergeracional. Donald Braman realizou
um estudo onde ele aponta que criancas com 0s pais presos estdo mais suscetiveis a
abusos sexuais e pobreza, além do envolvimento no crime que gera esse ciclo de crimes,
abuso que passa por geragdes (Braman, 2002)

Além das implicagbes para as criangas, o encarceramento de mulheres também
impacta a saude mental e o bem-estar emocional das proprias encarceradas. Muitas
mulheres que entram no sistema prisional ja carregam um historico de traumas, incluindo
violéncia domeéstica, abuso sexual e outras experiéncias adversas. O ambiente prisional,
muitas vezes caracterizado por condi¢gdes de vida insalubres e violentas, pode exacerbar
esses problemas de saude mental e criar desafios.

A partir das pesquisas de Lidiane Aquino (Aquino, 2022), foram obtidos os seguintes
dados, dentro das mulheres usadas no estudo, 52% possuem alguma morbidade, 75%
possuem ansiedade e 65,7% depressao, todas as participantes do estudo sofreram algum
tipo de discriminagao na penitenciaria, 46% ja sofreram agresséao verbal e quase 50% se
sentem expostas a agressédo fisica. Esses dados evidenciam de forma clara como o
ambiente penitenciario contribui negativamente para a saude fisica e mental das detentas.

Economicamente, o encarceramento de mulheres tem consequéncias significativas.
Muitas mulheres que sao encarceradas sdo as principais responsaveis pelo sustento de
suas familias, e a sua auséncia pode levar a desestabilizacao financeira do nucleo familiar.
Segundo o IBGE até 2022 49% dos lares brasileiros tinham como chefe de familia e
principal responsavel financeira mulheres, segundo o Infopen mulheres 2018, 74% das
presidiarias sdo maes e 64% delas solteiras, esses numeros nos mostram como € massiva
a parcela de mulheres presas responsaveis pela criacdo exclusiva dos seus filhos e
sustento dos seus lares. A perda de renda e o aumento das dificuldades econédmicas podem
resultar em um ciclo vicioso, onde a pobreza e a criminalidade se retroalimentam. Apds a
libertacao, essas mulheres frequentemente enfrentam desafios adicionais na reintegragao
ao mercado de trabalho, devido ao estigma associado ao encarceramento e a falta de
oportunidades de emprego, em seu trabalho Fabiana coelho Silva, aponta;

A questdo da familia é a area que mais sensibiliza as egressas, € ela que a apoia,
nela esta depositado crédito, e como a egressa a valoriza, podendo resgatar o
individuo da marginalidade com o amparo neste delicado momento de sua vida. Isso
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Dessa forma, a falta de apoio familiar ou emprego pode levar a uma maior
dependéncia de redes sociais e a uma vulnerabilidade ainda maior a recaidas em
comportamentos delituosos muitas vezes com a intencéo de contribuir na renda familiar. O
estigma associado ao encarceramento feminino também tem implicagbes sociais
significativas. Mulheres que foram encarceradas frequentemente enfrentam discriminagao
e preconceito ao tentarem reintegrar-se a sociedade. O estigma pode se manifestar em
varias formas, incluindo a exclusdo social, a dificuldade em formar relacionamentos e a
resisténcia em obter apoio de servigos comunitarios. Esse ambiente hostil pode
desestimular a busca por ajuda e limitar as oportunidades de reconstrugcéo de suas vidas,
perpetuando assim um ciclo de marginalizagdo e criminalizagdo. Assim como escrito por

Cesare Beccaria em “Dos delitos e das penas”

O fim da pena, pois, € apenas o de impedir que o réu cause novos danos aos seus
concidaddaos e demover os outros de agir desse modo. E, pois, necessario
selecionar quais penas e quais os modos de aplica-las, de tal modo que,
conservadas as proporgdes, causem impressdo mais eficaz e mais duradoura no
espirito dos homens, e a menos tormentosa no corpo do réu. (BECCARIA, 1999, p.
52)

Além disso, o encarceramento feminino tem um impacto significativo na dindmica
familiar. Em muitos casos, o encarceramento de maes resulta na transferéncia de seus
filhos para os cuidados de parentes ou instituicoes. Essa mudanca pode ser traumatizante
para as criangas e pode afetar negativamente os relacionamentos familiares, assim como

escrito por Fabiana Coelho Silva,

Na familia da detenta ha uma alteragédo dos papéis sociais. Muitas vezes a avé tem
de assumir o papel de mae desta familia. Com isso, entendesse que, de uma forma
ou outra, a familia da detenta também esta presa, e ndo esta preparada para
enfrentar a perda de um membro alicerce da mesma. (Silva, pag. 2, 2008)

A instabilidade nas relagdes familiares pode levar ao afastamento emocional entre
maes e filhos, dificultando a construgdo de vinculos saudaveis apds a libertagcdo. A
reintegracdo familiar, portanto, torna-se um desafio, requerendo esfor¢os significativos
tanto das méaes quanto das criangas para reconstruir esses lagos. Segundo Gabrielle
Oliveira Gomes e Raul Villas Béas Guimaraes Nicoleti (2024) O estigma enfrentado por
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mulheres que deixam o sistema prisional representa um grande obstaculo para sua
reintegracéo tanto na sociedade quanto no mercado de trabalho. A dificuldade em obter
oportunidades de emprego e a discriminagdo social agravam o processo de
ressocializagéo, tornando essencial a implementagao de politicas publicas que promovam
a inclusao dessas mulheres.

Em termos de politicas publicas, as consequéncias do encarceramento de mulheres
revelam a necessidade urgente de uma reformulagéo do sistema penal. A abordagem atual,
que muitas vezes ignora as especificidades das experiéncias femininas, ndo apenas agrava
as condi¢des de vida das mulheres encarceradas, mas também prejudica suas chances de
reintegracdo. E crucial que as politicas publicas sejam adaptadas para atender as
necessidades especificas das mulheres, promovendo programas de reabilitacdo que
incluam suporte psicoldgico, educagao e capacitagéo profissional.

Nas ultimas décadas ouve um crescimento exponencial do numero de mulheres
presas segundo o departamento nacional penitenciario (DEPEN, 2021) ouve um aumento
de 700%. Alana Lima Oliveira (2024) afirma que crescimento da populagédo carceraria
feminina trouxe desafios particulares para o sistema prisional, especialmente no que se
refere a adequacdo da infraestrutura e ao atendimento de demandas essenciais, como
saude, maternidade e reinsergdo na sociedade. Além disso, a implementagao de programas
que fortalegcam os vinculos familiares e oferecam suporte as criancas impactadas pelo
encarceramento € essencial para mitigar as consequéncias intergeracionais.

Em suma, o encarceramento de mulheres gera consequéncias amplas e complexas,
afetando n&o s6 as préprias detentas, mas também suas familias e comunidades, com a
separagao de maes e filhos, impactos na saude mental, dificuldades econdmicas e estigma
social. Enfrentar esses desafios exige uma reformulagdo das politicas publicas que
reconheca e atenda as necessidades especificas das mulheres no sistema penal,
promovendo assim justi¢a, dignidade e reintegragao social para elas e para suas familias.

3 DESAFIOS DA MATERNIDADE NO ENCARCERAMENTO

A maternidade é um aspecto central na vida de muitas mulheres encarceradas, e os
desafios associados a essa condig&do s&o profundos e multifacetados. Para Stella (2009) “A
criminalidade materna pode afetar socialmente os filhos, sendo punidos com o estigma, o
ostracismo e a violéncia, especialmente no ambiente escolar.” A separacao forcada das
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maes de seus filhos devido ao encarceramento gera uma série de dificuldades emocionais,
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sociais e praticas que impactam tanto as mulheres quanto as criangas.

Uma das questbes mais criticas enfrentadas por maes encarceradas € a dor
emocional associada a separacdo. Estudos indicam que a maioria das mulheres que
cumprem pena € mae, e muitas delas relatam sentimentos intensos de culpa, tristeza e
ansiedade em relacdo ao bemestar de seus filhos. Indira Ribeiro Soares em seu texto

afirma:

As maes apos serem recolhidas para cumprir pena em regime fechado encontram
dificuldades para manter os vinculos com os filhos, o que compromete os cuidados
exercidos sobre eles e enfraquece suas relagdes familiares. Por outro lado, os filhos
sdo os principais motivadores para que as mées suportem o rigor e a privacéo no
cumprimento da pena. Elas esperam que os filhos possam ter um futuro distante do
mundo do crime, mas estdo longe deles para exercer o cuidado que é destinado a
terceiros, e na maioria das histérias de vida, aos seus familiares. (Soares, 2016,
pag. 42)

O encarceramento ndo apenas interrompe o vinculo afetivo, mas também pode ter
efeitos prejudiciais no desenvolvimento emocional e psicolégico das criangas. A literatura
sugere que a auséncia da mé&e pode levar a dificuldades de apego e a problemas
comportamentais nas criancas, além de aumentar o risco de elas préprias se tornarem
envolvidas em comportamentos delituosos no futuro. De acordo com Jéssica Rodrigues
Gongalves (2020, pag.8) “Uma das fungdes mais extraordinarias que existe € ser mae, e é
necessaria a relacdo entre mae e filho para que a crianga tenha formacdo como ser,
fisicamente e principalmente, psicologicamente.”

Os relatos das mulheres encarceradas frequentemente destacam a dificuldade de
manter contato com seus filhos. A analise de documentos revela que as condi¢gdes de
visitagdo nas prisbes muitas vezes sao inadequadas, dificultando a interac&o significativa
entre maes e filhos. Muitas prisbes ndo oferecem ambientes propicios para visitas, e as
regras rigidas e a falta de recursos podem limitar as oportunidades de as maes verem seus
filhos. Esse Direito de visita que é impossibilitado por diversos motivos assim como no
estudo de Dornellas (2019).

O convivio das criangas com a mae presa € prejudicado por varios motivos, alguns
burocraticos, como a necessidade de que o visitante obtenha a guarda legal da
crianga ou da confecgdo de sua carteirinha de visitante, a partir dos sete anos, além
de outras questdes de ordem logistica, como a distancia, o custo do transporte e o
desgaste fisico de levar os pequenos até a unidade prisional nos dias e horarios
determinados. (Dornellas, 2019, pag. 119)
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Essa situagcdo pode contribuir para um sentimento de desconexdo e impoténcia,
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aumentando a angustia emocional das mulheres. Além da separagao fisica, as maes
encarceradas enfrentam desafios praticos relacionados a parentalidade. Muitas mulheres
relatam que, ao serem libertadas, encontram dificuldades para reassumir seus papeéis como
maes. A auséncia prolongada pode resultar em mudangas nas dindmicas familiares, e as
mulheres frequentemente se sentem despreparadas para lidar com a situagao.

Essa reintegracado segundo Amanda Silva (2019) contém um estigma direcionado as
mulheres que passaram pelo sistema prisional intensifica as dificuldades enfrentadas em
sua reinsergao na sociedade. A rejeicdo de sua conduta delitiva resulta em um descrédito
quanto a sua capacidade de exercer a maternidade, como se a experiéncia do
encarceramento as tornasse incapazes de cuidar de seus filhos apds a liberdade. A falta
de apoio e recursos para a reintegracao familiar pode dificultar a readaptagdo das maes ao
lar, exacerbando a sensacao de inadequacéo.

A anadlise destacou a urgéncia de politicas publicas que enfrentem as questdes da
maternidade no carcere. E essencial oferecer ambientes de visitagdo adequados e suporte
psicologico para reduzir os impactos da separagao, além de programas de educagao
parental e apoio a reintegracdo, que ajudem as maes a retomar seu papel e reconstruir

suas relagdes familiares.

3.1 IMPACTO NA RELACAO ENTRE AS MAES E OS FILHOS

O encarceramento de uma mae nao apenas altera sua vida, mas também provoca
mudangas significativas na relagdo com seus filhos. A separagao forcada pode resultar em
consequéncias emocionais e comportamentais profundas, impactando tanto a saude
mental das maes quanto o desenvolvimento das criangas. A analise dessa dinamica é
essencial para entender a complexidade da experiéncia de maes encarceradas e seus
filhos, bem como para desenvolver intervengdes que possam mitigar os efeitos negativos
da separacgao.

Na sociedade, a mae continua sendo a principal responsavel pelo cuidado e
educagao dos filhos, desempenhando um papel fundamental na socializagdo, na
transmissao de valores culturais e na insercado das criangas em espacos educativos, como

a escola. Nesse contexto, torna-se evidente os desafios enfrentados pelas mulheres
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privadas de liberdade no exercicio da maternidade, especialmente no que se refere a
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impossibilidade de acompanhar de perto a trajetéria educacional de seus filhos. (Stella,
2009)

A auséncia materna, provocada pelo encarceramento, gera um vazio emocional que
pode ser dificil de preencher para as criangas. As criangas frequentemente nao
compreendem as razdes pelas quais suas maes estdo ausentes, o que pode levar a um
senso de culpa e confusdo. Essa falta de compreensao € ainda mais pronunciada em
criangas mais novas, que podem nao ter a capacidade de processar a situacido de maneira
saudavel. A sensacao de que a mae as abandonou pode gerar traumas que reverberam ao
longo de suas vidas.

Em seu estudo Santos e Bispo (2018) trabalham como a presenga da mée é crucial
ao seu filho mesmo dentro do sistema prisional, no que tange as particularidades do vinculo
entre maes e filhos, independentemente do local em que se encontra o binémio, ela é
marcante, mesmo num ambiente carcerario, € relevante a presenga materna, com seu calor
e seu vinculo, para que a crianga estabeleca uma relagdo saudavel consigo mesma e com
outras pessoas, pois essas maes em privagao de liberdade demonstram, de forma
incondicional, amor e cuidado por seus filhos.

Além do impacto emocional, a separagao também pode afetar a capacidade das
maes de se conectarem com seus filhos. Muitas mé&es encarceradas relatam sentir uma
profunda dor e culpa por n&o estarem presentes na vida de seus filhos, o que pode levar a
um estado de depresséo e ansiedade (Soares, Cenci e Oliveira, 2016). Essa luta emocional
pode resultar em um ciclo vicioso: quanto mais as maes se sentem culpadas e deprimidas,
mais dificil se torna para elas manter um vinculo afetivo saudavel com os filhos.

As dificuldades na comunicagao entre maes encarceradas e seus filhos sdo um fator
critico que afeta a relagdo. As visitas sao frequentemente limitadas e, em muitos casos,
ocorrem em ambientes n&o propicios para a interagao familiar. A pesquisa de Stella (2009)
destaca que as condi¢des das visitas nas penitenciarias podem ser estressantes tanto para
as maes quanto para as criangas, dificultando a formagao de lagos afetivos. O estigma
associado ao encarceramento também pode influenciar a dinamica familiar, levando as
criangas a se sentirem envergonhadas ou isoladas em seus circulos sociais. Essa situagao
pode criar barreiras adicionais que impedem a construcdo de uma relagdo saudavel e

estavel entre maes e filhos.
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A reintegracdo das mées a vida de seus filhos apds a libertagdo é outro aspecto
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crucial a ser considerado. Muitas maes enfrentam desafios significativos ao tentarem
restabelecer vinculos com seus filhos apés um periodo de encarceramento. A
implementagdo de programas que incentivem o envolvimento das maes na vida de seus
filhos, mesmo durante o encarceramento, também ¢é fundamental. Isso pode incluir a
promogéo de atividades conjuntas, como aulas de arte, educagao e jogos, que permitam
que as maes se conectem com seus filhos em um nivel emocional e educativo. O
fortalecimento dos vinculos familiares € essencial para a reabilitacdo das méaes e para o
desenvolvimento saudavel das criangas.

O encarceramento de maes tem um impacto significativo ndo apenas nas proprias
mulheres, mas também em seus filhos, que muitas vezes enfrentam uma auséncia de apoio
familiar e estruturais que dificultam seu desenvolvimento saudavel. A falta de uma rede de
apoio efetiva agrava a situagdo dessas criangas, que lidam com a dor da separacéo e as
consequéncias emocionais do encarceramento materno.

As criangas que tém maes encarceradas frequentemente enfrentam a
desestruturacdo de suas familias. Muitas vezes, elas sdo afastadas de suas méaes e
colocadas sob os cuidados de outros parentes, como avés ou tios, ou até mesmo em
instituicbes de acolhimento. Essa mudanga pode gerar sentimento de inseguranga e
abandono, uma vez que as criangas podem nao entender completamente as razdes pelas
quais suas maes estdo ausentes. A pesquisa de Stella (2009) aponta que essas
experiéncias de separacao e mudanca de cuidadores podem levar a problemas emocionais,
como ansiedade e depressdo, além de dificultar a construcdo de vinculos afetivos
saudaveis.

Além disso, a questdo do estigma associado ao encarceramento materno pode ter
um impacto significativo nas criangas. Muitas vezes, elas enfrentam discriminagéo e
exclusdo social, 0 que pode resultar em isolamento e dificuldades em formar amizades. A
pesquisa indica que o estigma pode levar as criangas a se sentirem envergonhadas ou
inseguras, 0 que agrava ainda mais sua situacdo emocional assim como afirma Marcolla
(2024);

Esse estigma enfrentado pelos filhos e filhas de mulheres encarceradas € um
aspecto frequentemente negligenciado e complexo das ramificagbes do sistema
prisional em nossas sociedades. Prova disso se encontra na auséncia de dados
precisos acerca da quantidade de criancas que sao afetadas pelo encarceramento
de seus familiares (Marcolla, 2024, pag. 14)
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Essa exclusdo social pode afetar ndo apenas o bem-estar emocional, mas também

o desempenho académico e as interagdes sociais das criangas, resultando em um ciclo de
dificuldades que pode persistir ao longo de suas vidas.

A falta de programas de apoio e acolhimento para criangas de maes encarceradas &
uma questao critica que precisa ser abordada. Muitas vezes, as criangas nao tém acesso
a servigos de apoio psicoldgico ou emocional que poderiam ajuda-las a lidar com a dor da
separacao. A auséncia de intervencdes adequadas pode resultar em traumas nao tratados

que afetam o desenvolvimento emocional e comportamental das criangas.

A privagédo de liberdade de um individuo acarreta severas consequéncias para
aqueles que com ele possuem lagcos afetivos. A auséncia de um familiar,
considerando o contexto do cometimento de um crime e a consequente segregagéo,
provoca abalos imensuraveis na estrutura da familia. Ressalta-se que os impactos
do encarceramento sdo ainda mais gravosos para as criangas, tendo em vista que
a construcdo de lagos afetivos é imprescindivel para alcancar um desenvolvimento
infantil. (Marcolla, 2024, pag. 11)

A importancia de implementar programas de apoio que oferegam terapia e recursos
educativos para essas criangas, permitindo que elas processem suas experiéncias de

maneira saudavel.

Politicas publicas eficazes devem incluir programas de apoio psicoldgico, iniciativas
para combater a discriminagdo nas escolas, e medidas para garantir que essas
criangas tenham acesso a recursos e oportunidades que promovam sua resiliéncia
e desenvolvimento saudavel. Abordar o estigma diretamente pode ajudar a mitigar
muitos dos problemas associados, criando um ambiente mais inclusivo e
compreensivo para essas criangas e, consequentemente, melhorando suas
perspectivas de vida e integrando-as mais plenamente na sociedade. (Marcolla,
2024, pag. 18)

Programas de acolhimento que priorizam ambientes familiares sdo fundamentais
para mitigar os impactos negativos do encarceramento materno. O acolhimento familiar
proporciona um ambiente mais estavel e afetuoso para as criangas, permitindo a
manutengdo de vinculos afetivos e promovendo seu desenvolvimento saudavel. Essa
convivéncia reduz os efeitos da separacao e oferece suporte emocional essencial. Portanto,
é crucial que politicas publicas garantam apoio psicologico, educacional e social a essas
criangas, auxiliando-as a enfrentar os desafios decorrentes da auséncia materna e a

superar estigmas, assegurando melhores perspectivas para seu futuro.
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3.2 FORTALECIMENTO DA RELAGCAO MAE E FILHO

O fortalecimento da relacdo entre maes encarceradas e seus filhos é um aspecto
crucial para a reabilitacdo das mulheres e para o bem-estar emocional das criancas. A
separacao forgada devido ao encarceramento pode ter consequéncias devastadoras para
ambos, impactando negativamente o desenvolvimento emocional e psicologico das
criangas, bem como a saude mental das maes.

A primeira etapa para fortalecer essa relagéo é garantir o acesso a visitas regulares
e em condi¢cdes adequadas. Muitas vezes, as visitas nas penitenciarias sdo realizadas em
ambientes frios e despersonalizados, o que pode dificultar a interagcdo emocional entre
maes e filhos. E crucial que as penitenciarias sejam reformuladas para oferecer espacos
mais acolhedores, onde as maes e os filhos possam se encontrar em um ambiente familiar.
A pesquisa de Almeida (2021) sugere que ambientes que favorecem a interacdo, como
areas de recreacdo, podem ajudar a criar um espago mais confortavel e seguro, permitindo
gue as maes se conectem emocionalmente com seus filhos.

Além disso, as visitas devem ser facilitadas em termos de frequéncia e duragao.
Muitas mé&es enfrentam desafios logisticos e financeiros para manter contato regular com
seus filhos, especialmente se eles estdo sob os cuidados de outros familiares ou em
instituicdes. A instabilidade durante o processo de revista para a entrada no ambiente
prisional € evidente, especialmente devido as constantes mudangas nas regras sobre
vestimentas e itens permitidos para as detentas.

Essas diretrizes sdo frequentemente alteradas de maneira imprevisivel e aplicadas
de forma inconsistente pelos agentes penitenciarios, causando confusdo e um sentimento
de impoténcia entre os familiares. Além disso, os visitantes sdo obrigados a suportar
silenciosamente diversas formas de desrespeito, pois qualquer questionamento pode
resultar na apreensao de sua carteira de visitante, impedindo tanto os encontros quanto a
entrega de alimentos, medicamentos e materiais de higiene para a presa. Soma-se a isso
o receio de que qualquer atitude dos visitantes possa resultar em puni¢des para a pessoa
encarcerada. (Dornellas, 2019)

O fortalecimento da relagdo mae-filho também envolve a criagdo de programas de
apoio psicologico que abordem as necessidades emocionais de ambos. Muitas vezes,
maes encarceradas enfrentam sentimento de culpa, vergonha e ansiedade relacionados a

sua auséncia na vida dos filhos. Em seu texto Stella (2009) destaca; “Na convivéncia com
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a mae, a culpa é presente e aparece polarizada, ora depositada na mae que delinquiu e
abandonou as criangas, ora com os filhos que muitas vezes atrelam a delinquéncia materna
aos encargos financeiros com as criangas.”

Esses sentimentos podem dificultar a constru¢do de uma relagao saudavel, uma vez
que as méaes podem se sentir inseguras em suas capacidades parentais. O apoio
psicoldgico, tanto individual quanto em grupo, pode ajudar as méaes a lidarem com essas
questdes e a desenvolverem um senso mais forte de autoestima e autoconfiancga.

Por fim, a reintegragdo das maes a vida de seus filhos apds a libertagao é um aspecto
critico que deve ser abordado. Muitas maes enfrentam dificuldades ao tentarem
restabelecer vinculos com seus filhos. Assim como observa Amanda Daniele Silva, “A saida
da mulher da priséo representa o inicio da tentativa de reuni&o dos filhos, reconstrugao dos
lagos afetivos e retomada do papel de mae.”(Silva, 2019, pag.167). A criagdo de programas
de acompanhamento e suporte durante a transi¢gao pode ser fundamental para garantir uma
reintegracdo bem-sucedida. Isso pode incluir servigos de mediacdo familiar, terapia
conjunta e programas de suporte a maternidade.

O fortalecimento da relacdo mae-filho € um aspecto essencial para a reabilitagdo das
mulheres encarceradas e o bem-estar emocional das criangas. Amanda Silva ainda
ressalta, que a responsabilidade da mulher egressa em relagéo aos filhos e a manutengao
do lar pode ser um fator determinante para sua reorganizagao apods a prisédo, funcionando
como um incentivo para que ela busque uma nova trajetéria e, em muitos casos, evite a
reincidéncia (Silva, 2019). Ao investir nessas iniciativas, é possivel criar um ambiente mais

favoravel a recuperagao e ao desenvolvimento das familias afetadas pelo encarceramento.

4 NECESSIDADES E DEMANDAS POR POLITICAS PUBLICAS

Existem uma série de necessidades e demandas por politicas publicas que atendam
as especificidades das mulheres encarceradas. Essas necessidades sao fundamentais
para melhorar as condicbes de vida dentro das prisbes e facilitar a reintegragdo das
mulheres na sociedade ap0s a libertagdo e as mesmas sao constantemente desrespeitadas
e violadas bem como expde Souza (2019):

O sistema penitenciario brasileiro é internacionalmente conhecido como violador
dos direitos da dignidade das pessoas encarceradas, em especial, em relacdo aos
direitos da dignidade das mulheres presas, que ndo possuem suas demandas
supridas e, além das violagbes aos seus direitos de forma geral, ainda tém
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desrespeitados seus direitos sexuais e reprodutivos, bem como o ndo cumprimento
de suas necessidades basicas. (Souza; 2019; pag. 263)

Um dos aspectos mais criticos identificados foi a necessidade de acesso a servigos
de saude mental adequados. Muitas mulheres encarceradas ja apresentam um historico de
traumas, abuso e problemas de saude mental antes de entrarem no sistema prisional. No
entanto, a oferta de suporte psicoldgico e programas de tratamento dentro das instituicbes
é frequentemente insuficiente. A falta de apoio pode agravar condi¢des ja existentes,
levando a um ciclo de sofrimento emocional que dificulta a reabilitagdo. Portanto, a
implementagdo de programas de saude mental sensiveis ao género € uma demanda
urgente, visando proporcionar as mulheres o tratamento e o apoio necessarios para lidar
com suas experiéncias traumaticas.

Além disso, a analise identificou uma clara necessidade de programas educacionais
e de capacitagao profissional voltados para as mulheres encarceradas. A educagao € uma
ferramenta vital para a reintegragdo social e econémica. Muitas mulheres expressaram o
desejo de adquirir novas habilidades que as tornem competitivas no mercado de trabalho
apos a libertagédo. Alexandria Junior (2020) afirma em seu texto que a adogédo de medidas
que viabilizem a reintegrac&o social do individuo enquanto este ainda cumpre sua pena &,
acima de tudo, uma decisao de carater politico. Essas a¢des devem estabelecer diretrizes
e praticas que garantam um processo educacional eficaz e de qualidade para aqueles que
se encontram nessa situagao. (Junior, 2020). A formacgéo profissional ndo apenas aumenta
as chances de emprego, mas também contribui para a autoestima e a autonomia das

mulheres, reduzindo o risco de reincidéncia, ainda segundo Junior que escreve:

Os objetivos de uma pena de prisdo ou de qualquer outra medida restritiva da
liberdade séo, prioritariamente, proteger a sociedade contra a criminalidade e
reduzir a reincidéncia. Esses objetivos s6 podem ser alcangados se o periodo de
detencgéo for utilizado para assegurar, sempre que possivel, a reintegragéo dessas
pessoas na sociedade apdés a sua libertacdo, para que possam ter uma vida
autossuficiente e de respeito para com as leis. (Junior, 2020, pag.62)

A questao da maternidade também emergiu como uma demanda critica. As politicas
publicas devem incluir iniciativas que promovam a continuidade dos lagcos familiares e
oferecam suporte as maes encarceradas. Isso pode incluir a criagdo de ambientes de
visitagdo mais acolhedores e programas que incentivem a interag&o significativa entre maes
e filhos. A manutencdo de vinculos familiares € vital para o bem-estar emocional das

criangas e para a reintegragdo das maes, e as politicas devem ser projetadas para apoiar
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essa dinamica. Assim como Lara Esteves martins (2018) cita em seu trabalho, existe um
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claro descaso pela populagéo carceraria feminina muitas vezes em detrimento em relagao

a masculina:

N&o obstante, a escassa politica publica existente para o sistema penitenciario
brasileiro é, na verdade, um arranjo voltado para abrigar a populagéo carceraria
masculina, havendo uma porcentagem irriséria de planejamentos direcionados as
mulheres presas, mesmo estas possuindo particularidades acentuadas. Esse
descaso com a populagao carceraria é o reflexo das circunstancias precarias em
que os presidios se encontram e os inUmeros problemas enfrentados, como celas
lotadas, rebelides em massa, falta de assisténcia basica a saude, fugas e, ainda, a
distingdo de género. (Esteves, 2018, pag.18)

Por fim, uma abordagem abrangente para combater o estigma associado ao
encarceramento feminino € essencial. Campanhas de conscientizacdo podem ajudar a
desmistificar as percepgdes negativas e promover uma compreensao mais empatica das
experiéncias das mulheres no sistema prisional. A literatura sugere que o reconhecimento
do estigma e a promog¢do de uma imagem positiva das mulheres que passaram pelo
encarceramento pode facilitar sua reintegragao e acesso a oportunidades.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O texto aborda a complexa realidade das mulheres encarceradas, destacando a
intersecao entre violéncia, maternidade e a necessidade de politicas publicas eficazes.
Muitas dessas mulheres ndo sdo apenas infratoras, mas também sobreviventes de
contextos violentos que marcaram suas vidas. Isso exige uma abordagem mais holistica e
sensivel ao género nas politicas de justica criminal, reconhecendo o impacto do trauma em
suas trajetorias. Além disso, o texto enfatiza a importéncia de politicas que garantam a
continuidade dos lagos familiares durante o encarceramento, como ambientes de visitagao
acolhedores e programas de interacdo entre maes e filhos. O apoio psicolégico e a
educacdo parental sdo essenciais para ajudar as maes a enfrentarem a reintegracao
familiar de maneira saudavel.

As necessidades identificadas nesta pesquisa evidenciam a urgéncia de uma
abordagem mais humana e centrada nas mulheres nas politicas publicas voltadas para o
encarceramento. A implementacao de servigos de saude mental, programas educacionais,
suporte a maternidade e agdes para combater o estigma sdo fundamentais para melhorar
a qualidade de vida das mulheres encarceradas e promover uma reintegragdo social mais

eficaz e digna. A criacdo de um sistema de justica que priorize a reabilitacdo e o bem-estar
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das mulheres, em vez da punigdo, é essencial para garantir que suas experiéncias de
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trauma e violéncia sejam tratadas com a seriedade que merecem. E fundamental que as
politicas publicas e os programas sociais abordem essa dindmica, buscando criar um
ambiente que promova a interagéo e o vinculo afetivo entre mées e filhos.

Além da continuidade dos lagos familiares, € vital que as mées encarceradas tenham
acesso a suporte psicolégico e emocional dentro das instituigdes. Muitas delas carregam
traumas significativos relacionados a experiéncias de violéncia e abuso, e a falta de
tratamento adequado pode agravar suas condigdes de saude mental. A implementacéo de
programas de saude mental que atendam as necessidades especificas das mulheres
encarceradas pode ndo apenas ajudalas a lidar com seus traumas, mas também prepara-
las melhor para a reintegracao a vida fora da prisdo. Essas intervencgdes s&o fundamentais
para quebrar o ciclo de violéncia e criminalidade que frequentemente se perpetua entre
geragoes.

Este estudo destaca a necessidade de mais pesquisas sobre o0 encarceramento
feminino e suas implicagdes. Embora tenham sido discutidos muitos aspectos relevantes,
ainda ha lacunas significativas na literatura que precisam ser preenchidas. Pesquisas
futuras podem explorar mais profundamente as experiéncias vividas por maes
encarceradas, incluindo a perspectiva de seus filhos e a dinamica familiar durante e apds o
encarceramento. Além disso, é fundamental que essas pesquisas informem a formulagao
de politicas publicas, garantindo que as vozes das mulheres afetadas sejam ouvidas e
levadas em consideracéao.

Em sintese, a realidade das mé&es encarceradas € um reflexo de um sistema de
justica que frequentemente falha em reconhecer as complexidades das vidas dessas
mulheres. Ao adotar uma abordagem que prioriza a reabilitagdo, o suporte emocional e a
continuidade dos lagos familiares, € possivel ndo apenas melhorar a qualidade de vida das
maes encarceradas, mas também promover um futuro mais promissor para suas criangas.

A transformacédo das politicas de encarceramento € uma responsabilidade coletiva
que exige um compromisso genuino de todos os setores da sociedade. Somente através
de uma compreensao mais profunda e empatica das experiéncias vividas por essas
mulheres poderemos construir um sistema de justica que realmente promova a equidade,

a dignidade e a recuperagéo para todos.
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