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RESUMO

Sharenting € o termo referente ao habito de pais, maes e responsaveis no geral, de compartilhar fotos, videos
e qualquer tipo de midia de seus filhos nas redes sociais de forma excessiva ou ndo. O conceito surgiu a
partir da particularidade das palavras "share" (compartilhar) e "parenting” (criagao de filhos) e reflete o
aumento do uso das redes sociais, onde a exposi¢ao de criangas tornou-se comum. A origem do termo tem
ligagdo com 0 aumento do uso das redes sociais e a banalizagdo da exposi¢ao de criangas por seus genitores,
0 que pode parecer inofensivo na intengdo de manter familiares e amigos atualizados, porém, de qualquer
forma, levanta questdes preocupantes de privacidade e seguranga dos menores. Além do risco de suas
imagens serem compartilhadas para fins maliciosos, risco de roubo de identidade e exploragao infantil, outro
ponto a se levar em consideracdo é o impacto a longo prazo na vida dessas criangas e jovens, que podem
ndo concordar com a exposi¢do de sua intimidade no futuro. O objetivo da pesquisa é conscientizar pais e
maes sobre a gravidade da exposi¢ao de seus filhos na internet, combater a normalizagéo de perfis de bebés
e criangas no Instagram e Tik Tok e trazer casos reais de filhos que tiveram sua intimidade violada.

PALAVRAS-CHAVE: Sharenting; Abuso sexual infantil; Direitos da personalidade.

ABSTRACT

Sharenting is the term used to describe the habit of parents and guardians of sharing photos, videos, and any
type of media of their children on social networks, either excessively or not. The concept emerges from the
combination of the words “share” and “parenting” and reflects the growing use of social media, where the
exposure of children has become common. The origin of the term is linked to the intensified use of social
networks and the normalization of exposing children by their parents, which may seem harmless as a way to
keep family and friends updated. However, it raises serious concerns regarding the privacy and safety of
minors. In addition to the risk of their images being shared for malicious purposes—such as identity theft and
child exploitation—another important aspect is the long-term impact on the lives of these children and
adolescents, who may not agree with having their intimacy exposed in the future. The objective of this research
is to raise awareness among parents about the seriousness of exposing their children on the internet, to
counter the normalization of baby and child profiles on Instagram and TikTok, and to present real cases of
children who have had their privacy violated.

KEYWORDS: Sharenting; Child sexual abuse; Personality rights.
1 INTRODUGAO

A presente pesquisa pretende identificar se as condutas relacionadas ao Sharenting
podem ser consideradas como fatores criminais que, eventualmente possam integrar os
tipos penais nas condutas criminosas de violéncia contra criancas, praticados por pais ou
responsaveis legais, pela exposi¢céo de criangas em redes sociais sem observar a protegao
integral de criancas e adolescentes.
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O assunto a ser tratado e analisado refere-se a exposigao de bebés e criancas na
internet, apontando os maleficios que isso traz e a importancia da existéncia de leis que
protegem a privacidade e a seguranga dos menores, sendo as principais o Estatuto da
Crianca e do Adolescente e a Lei de Protecdo de Dados. A analise deve observar a
conjugagao entre a protecdo integral de criangas e adolescentes como prioridade absoluta
e eventuais violacdes destes direitos devem ser observadas em mecanismos que visem
proteger as vitimas. E através deste questionamento que a pesquisa e andlise de
informacgdes consolidara um espago importante, ao buscar por medidas que tornem
possivel que o processo educacional familiar esteja pautado no respeito e sem violéncia
mas que nao seja uma tarefa exclusiva dos responsaveis legais e do Estado, envolvendo a
responsabilidade compartilhada consagrada a sociedade, ao Estado e a familia.

Além de abordar a questdo juridica, € importante analisar casos reais que
exemplificam os riscos do compartiihamento. Um exemplo € o caso de criangas cujas
imagens, inicialmente postadas por seus pais, acabaram em sites de conteudo pedofilo.
Mesmo que os pais ndo tenham essa intengao, a disseminag¢ao descontrolada do conteudo
ilustrada como a exposigéo infantil na internet pode levar a consequéncias perigosas e
inesperadas. Outro caso envolve a criacdo de perfis de criangas por seus responsaveis,
com o intuito de transforma-los em influenciadores mirins, o que gera debates sobre a
exploracdo da imagem infantil para ganho financeiro e o impacto disso. Esses exemplos
reforcam a necessidade de mecanismos legais que protejam as criangas, como citados o
ECA e a LGPD. No entanto, apesar de essenciais, essas leis isoladas n&do sao suficientes
para garantir a prote¢ao plena das criangas na era digital.

O alcance das redes sociais e a rapidez com que os conteudos se espalham tornam
dificil a aplicacdo de avaliagbes efetivas apds o dano ja ter ocorrido. Além disso, muitas
vezes, 0s proprios pais ndo tém plena consciéncia dos riscos aos quais estdo expondo seus
filhos, reforgando o fato de que, por isso, é crucial que, além de uma legislagédo robusta,
haja uma ampla conscientizagdo sobre os perigos do compartiihamento. Os pais e
responsaveis precisam ser orientados sobre os riscos de divulgar informagdes pessoais
dos filhos online, compreendendo que, ao postar uma foto ou video, estdo renunciando ao
controle sobre aquele conteudo.

A conscientizagdo também deve envolver o papel das plataformas de redes sociais,
que precisam desenvolver e implementar politicas mais rigidas para proteger a privacidade
infantil. Embora algumas plataformas ja tenham adotado medidas para limitar o acesso de
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menores a determinados conteudos e controlar o uso de suas imagens, ainda ha muito a
ser feito para garantir um ambiente digital mais seguro para as criangas.

Assim, a protecdo das criangas na internet ndo pode ser vista como uma
responsabilidade exclusiva dos pais ou do Estado, mas como uma responsabilidade
compartilhada entre sociedade, governo, familias e empresas de tecnologia. A colaboragao
entre esses agentes € essencial para garantir que as criangas possam crescer em um
ambiente digital que respeite sua privacidade e proteja sua integridade.

Dessa forma, a pesquisa ressalta a importancia de uma abordagem multidimensional
para enfrentar os desafios do compartilhamento. Somente com uma unido de legislagao
eficaz, a conscientizagao e a responsabilidade compartilhada serdo possiveis minimizar os
riscos e garantir que a presenca digital das criangas ndo comprometa sua seguranga e

bem-estar futuro.

2 METODOLOGIA

A Pesquisa sera do tipo bibliografica, trata-se de uma reviséo integrativa da literatura
e a partir de uma base de dados indexadas, revistas periddicas publicadas no Brasil, portais
de noticias, doutrinas e legislagdes. S&o critérios de inclusdo artigos e pesquisas publicados
no tema entre os anos de 2014 e 2024, na lingua portuguesa. S&o critérios de exclusao
artigos publicados anteriormente aos anos mencionados, em demais idiomas para além do
supramencionado. A pesquisa sera iniciada identificando as condutas que se encaixam no
termo sharenting e em seguida iremos verificar os artigos que realmente explorem o
conceito que estamos tentando evidenciar, que eventualmente possam se encaixar nos
tipos penais. A metodologia exigira etapas a serem seguidas, se inicia pela pré-analise de
materiais, exploragao de base de dados e, ao fim, o tratamento dos resultados. Os dados
serao analisados, com viés de posterior redacao dos resultados, discussodes e, finalmente,
consideragdes finais, a fim de se obter, através dos mais diversos pontos de vistas e
agrupamento de informagdes, possamos identificar as formas de prote¢cdo de criangas e
adolescentes e sobre a ocorréncia de sharenting e o impacto de tal pratica na violagao de
direitos de criangas e adolescentes vulneraveis ao poder familiar.

O fenbmeno Sharenting, termo que combina as palavras "share" (compartilhar) e
"parenting" (paternidade/maternidade), descreve a pratica de pais ou responsaveis
compartilharem fotos, videos e outras informagdes dos filhos nas redes sociais. Essa

pratica ficou popular com o crescimento exponencial dessas plataformas, especialmente
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Facebook, Instagram e TikTok. No entanto, ela traz sérias implicagbes em termos de
privacidade e seguranga das criangas. As criangas, por ainda n&o possuirem a capacidade
de consentir sobre a divulgagdo de suas informagdes pessoais, tornam-se suscetiveis a
diversos riscos, como o roubo de identidade, a exposicdo inadequada de dados e, em
situagdes mais graves, a exploragcédo sexual. Ademais, especialistas em psicologia indicam
que, com o passar do tempo, esses individuos podem vir a sentir que sua privacidade foi
comprometida e que sua identidade digital foi construida sem a devida autorizagdo ou
participagdo. Sob a perspectiva juridica, no Brasil, a pratica de sharenting pode ser
examinada a luz do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), que garante a protecao
da imagem e da dignidade das criangas e adolescentes. O ECA estabelece que os direitos
a privacidade e a integridade moral devem ser rigorosamente respeitados, sendo que a
exposicao excessiva pode configurar uma violagdo desses direitos. Além disso, o proprio
Caodigo Civil brasileiro também resguarda o direito a imagem, permitindo que, no futuro, a
prépria crianga possa questionar judicialmente essa exposigéo indevida. A pesquisa focara

justamente nessas e outras questdes envolvendo o fendbmeno Sharenting.

3 RESULTADOS ESPERADOS

A pesquisa pretende informar sobre o termo Sharenting, possiveis situagdes que
podem evidenciar a conduta, os agressores e as formas de responsabilizagao existentes
em nossa legislacdo. Apontar ainda que a protecéo integral de criangas e adolescentes
deve ser compartilhada entre Estado, sociedade e familia, incluindo as possiveis violagcbes
de direitos de criangas submetidas a exposigado em redes sociais, de forma prejudicar seu
desenvolvimento e permitir a pratica de condutas violentas em ambientes virtuais, tendo
como base de dados, as préprias imagens que os familiares divulgam em suas redes
sociais de criangas e adolescentes, sem a devida observancia da protegao integral. Com
tais identificagbes promover uma ampla divulgacdo de tal pratica para que a
conscientizagdo acerca de violéncia em ambientes virtuais também pode ser praticada por
quem deveria proteger e, indicar as formas de protecao integral, além de analisar as
implicagdes psicoldgicas e sociais dos jovens e criangas envolvidas. A pesquisa visa ainda
fortalecer a importancia do dialogo entre diferentes setores da sociedade, como instituicdes
educacionais, juridicas, familiares e tecnoldgicas.

A partir dessa conscientizagao, espera-se que pais e responsaveis adquiram maior

compreensao sobre os riscos associados ao sharenting e passem a refletir de forma mais
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critica sobre o compartilhamento de imagens e informagdes pessoais dos filhos. Entre os

resultados esperados da pesquisa, destaca-se a redugcdo do numero de exposicoes
indevidas de criancas e adolescentes nas redes sociais, uma vez que as familias passarao
a ter maior clareza sobre os possiveis danos causados por essa pratica. A pesquisa
pretende também sensibilizar a sociedade quanto a responsabilidade coletiva na protegao
dos menores, com foco na necessidade de uma atuagao preventiva, evitando que esses
jovens tenham suas imagens utilizadas de maneira inadequada por terceiros, como em
casos de roubo de identidade, exploragéo infantil e cyberbullying. Além disso, a pesquisa
devera promover um maior engajamento entre os setores juridico e tecnoldgico, para que
sejam propostas novas regulamentagdes ou aperfeicoamentos nas leis existentes, visando
a proteger os direitos de criangas e adolescentes no ambiente virtual. O fortalecimento
dessas politicas pode incentivar a criagdo de mecanismos de controle mais rigorosos por
parte das plataformas digitais, que passariam a exigir maior responsabilidade dos pais no
momento de compartilhar conteudo envolvendo menores. Por fim, a pesquisa espera criar
um espaco de dialogo continuo entre as instituicdes educacionais, as familias e o Estado,
para que juntos possam construir solu¢ées mais eficazes na protecdo dos menores. O
envolvimento das escolas, por exemplo, é fundamental para que o debate sobre seguranga
digital seja introduzido de forma sistematica na educacdo das criangas e adolescentes,
fornecendo-lhes ferramentas para lidar com a exposigao online de maneira critica e segura.
Em sintese, espera-se que a pesquisa contribua para um cenario de maior conscientizagcao
e prevengao em torno do sharenting, promovendo um ambiente digital mais seguro para
criangas e adolescentes e reforgcando a importancia da protegao integral de seus direitos,

tanto no espaco fisico quanto no virtual.
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