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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar a confiabilidade do testemunho da vitima em casos de crimes
sexuais, a luz dos efeitos do estresse traumatico e dos avangos da Psicologia do Testemunho. A partir de
uma abordagem qualitativa, exploratoria e de natureza tedrica, a pesquisa propde uma reflexdo critica e
interdisciplinar sobre os limites da memadria humana diante de experiéncias marcadas pelo trauma e como isso
impacta a valoragéo da prova oral no processo penal brasileiro. Considerando que o depoimento da vitima,
muitas vezes, constitui a principal (ou unica) fo nte de prova em delitos sexuais, o estudo problematiza a
tendéncia de descredibilizagao de testemunhos incoerentes, ignorando as influéncias do estresse pos-
traumatico e das distorgdes cognitivas documentadas pela psicologia e neurociéncia. A reviséo bibliografica
baseia-se em autoras como Elizabeth Loftus, Giselle Groeninga e Maria Berenice Dias, além de artigos
recentes que abordam o fendbmeno das falsas memodrias e os limites da objetividade judicial diante da
subjetividade do trauma. O trabalho examina o tratamento normativo conferido ao testemunho pela legislagéo
brasileira, especialmente os artigos 202 e seguintes do Cédigo de Processo Penal, contrapondo-os as
diretrizes cientificas para a coleta de relatos em situagées de vulnerabilidade. O objetivo é evidenciar a
necessidade de um olhar mais técnico, empatico e interdisciplinar sobre a fala da vitima, evitando tanto a
revitimizagdo quanto os erros judiciais decorrentes da incompreensdo dos efeitos psiquicos do trauma.
Assim, o estudo busca contribuir para o aprimoramento da justica criminal, promovendo um modelo de
valoragao da prova testemunhal mais compativel com os direitos fundamentais da vitima e com as evidéncias
cientificas contemporaneas sobre a memoria, a sugestibilidade e o trauma.

PALAVRAS-CHAVE: Interdisciplinaridade; Memaria traumatica; Prova testemunhal.

1 INTRODUGAO

A prova testemunhal € central no processo penal brasileiro, especialmente em
crimes sexuais, onde a palavra da vitima pode ser o unico meio de prova. A Psicologia
do Testemunho demonstra que o trauma pode distorcer a memoria, sem que isso implique
ma-fé. Estudos de Elizabeth Loftus revelam a fragilidade das lembrancgas (Loftus, 1992),
enquanto Giselle Groeninga e Maria Berenice Dias defendem a analise humanizada do
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depoimento (Groeninga, 2019; Dias, 2020). Esta pesquisa propde a superagao de critérios
tradicionais de credibilidade, promovendo uma abordagem interdisciplinar que valorize a
dignidade da vitima e respeite as garantias fundamentais do acusado. A prova testemunhal
ocupa posicao central no processo penal brasileiro, especialmente em casos de crimes
sexuais, nos quais a palavra da vitima muitas vezes € o principal ou unico elemento
probatério. Entretanto, os relatos de vitimas traumatizadas devem ser analisados a luz de
conhecimentos interdisciplinares, como os fornecidos pela Psicologia do Testemunho, que
revelam a complexidade da memoria humana e os riscos de distorcées cognitivas em
contextos de alto impacto emocional (Loftus, 1996). A pesquisa analisa a confiabilidade
da vitima-testemunhal em crimes sexuais, a partir da influéncia do estresse traumatico
sobre os mecanismos de memorizag¢ao, recordagao e narrativa. Estudos conduzidos por
Elizabeth Loftus demonstram que memdérias podem ser involuntariamente reconstruidas,
levando a formacgé&o de falsas lembrangas (Loftus, 1992). Esse fenbmeno, ainda que nao
decorra de ma-fé, pode comprometer seriamente o valor probatério do testemunho e
conduzir a erros judiciarios.

No cenario brasileiro, autoras como Giselle Groeninga e Maria Berenice Dias tém
contribuido para a construgao de um olhar mais humano e técnico sobre o depoimento da
vitima, destacando tanto a necessidade de acolhimento quanto a exigéncia de rigor
probatorio (Groeninga, 2019; Dias, 2020). Groeninga defende que o trauma pode interferir
na linearidade e coeréncia do relato, o que nao significa, contudo, auséncia de veracidade
(Groeninga, 2019). Conforme Dias propde a valorizagdo do contexto e das condigbes
emocionais em que a vitima presta seu depoimento, principalmente em situacdes
marcadas por violéncia de género (Dias, 2020). Historicamente, o processo penal valorizou
o testemunho como meio de aproximagao da verdade dos fatos, mas sem atentar para as
complexidades psicoldgicas envolvidas na formagado da memoria.

A evolugdo da ciéncia cognitiva, especialmente no século XX, revelou que o
depoimento humano nao € uma reproducao fiel da realidade, mas sim uma reconstrugao
sujeita a falhas, omissdes e influéncias externas (Loftus & Ketcham, 1996). A Psicologia do
Testemunho, campo inaugurado por Alfred Binet e Hugo Munsterberg e posteriormente
aprofundado por Elizabeth Loftus (Loftus, 1992), demonstrou de forma empirica a
facilidade com que a memdria pode ser manipulada, mesmo sem intencdo dolosa. Essa
constatacdo torna ainda mais delicada a avaliagdo da prova testemunhal em crimes

sexuais, nos quais as vitimas, geralmente em situacdo de intensa vulnerabilidade
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emocional, estdo mais expostas aos efeitos do estresse pds-traumatico.

Estudos indicam que traumas severos podem afetar a capacidade de organizagéao
l6égica dos relatos, fazendo com que o testemunho apresente lacunas, imprecisées ou
fragmentag¢des narrativas. Ignorar essa realidade implica em adotar critérios injustos de
credibilidade, baseados em expectativas irreais de linearidade e clareza. O sistema juridico
brasileiro, embora avance na protecado das vitimas de violéncia sexual, ainda carece de
uma maior internalizagdo dos conhecimentos da psicologia e da neurociéncia no que se
refere a dindmica da memoria traumatica. A exigéncia de um depoimento perfeito e sem
contradigcbes demonstra desconhecimento cientifico e pode resultar em injusticas graves,
tanto pela revitimizagdo quanto pela absolvicdo de culpados com base em analises falhas
da prova oral.

A analise critica proposta nesta pesquisa busca superar a visao tradicional e
simplificada do testemunho, incorporando uma perspectiva interdisciplinar que reconheca
a vulnerabilidade das vitimas sem comprometer os direitos fundamentais dos acusados. A
construcao de critérios técnicos para a avaliagao da prova testemunhal em casos de crimes
sexuais exige a harmonizagao entre a protecdo da dignidade da vitima e o respeito ao
contraditorio e a ampla defesa. Este estudo concentra- se na analise bibliografica e teorica
de obras e pesquisas cientificas, sem a realizacado de entrevistas ou estudos de campo.
Portanto, seus resultados refletem uma abordagem académica, com possiveis limitagdes
quanto a aplicagdo pratica direta, dadas as singularidades dos casos concretos e a

diversidade de experiéncias traumaticas vivenciadas pelas vitimas.

2 REFERENCIAL TEORICO:

A compreensao da memoria como fendmeno reconstruido e suscetivel a distor¢oes
foi amplamente desenvolvida por Elizabeth Loftus (1996), referéncia mundial na area da
Psicologia Cognitiva. A autora demonstrou, por meio de diversos experimentos, que
memorias podem ser implantadas ou distorcidas a partir de sugestdes externas,
especialmente em contextos de vulnerabilidade emocional. Seu paradigma da
“‘desinformacao” revelou que, ao inserir elementos falsos em questionamentos sobre um
fato real, os sujeitos tendem a incorpora-los como se fossem lembrangas auténticas
(Loftus, 1992). Tais achados demonstram que o testemunho, ainda que prestado com
sinceridade, pode nao corresponder fielmente a realidade dos fatos, o que coloca em xeque
a crenca na infalibilidade da prova oral no processo penal.

Anais Eletronico do Il Congresso de Direito UniCesumar
ISBN - 978-65-978610-0-2 1183
UNICESUMAR - Universidade Cesumar

\&) uniCesumar

EDUCACAO PRESENCIAL E A DISTANCIA



(& U iCesumar 4@4 P

Os estudos de Loftus evidenciam que a memdria humana é altamente maleavel e
que fatores como o tempo decorrido desde o evento, o grau de estresse emocional, o tipo
de questionamento e a exposicdo a informagdes externas sao capazes de alterar
significativamente a recordacgao original (Loftus, 1975). No campo juridico, isso implica uma
necessaria revisao critica da forma como os testemun hos sao colhidos e valorados,
especialmente em crimes de dificil comprovagcdo material (delitos sexuais). No contexto
juridico brasileiro, Giselle Groeninga (Groeninga, 2019) ter se destacado na articulagéo
entre Direito e Psicologia, especialmente na analise dos efeitos do trauma sobre o
testemunho da vitima. A autora enfatiza que o trauma interfere na organizagdo da memoaria
e na forma como os fatos s&o relatados, podendo gerar lacunas, incongruéncias ou
interrupgdes no discurso.

No entanto, essas marcas ndo devem ser interpretadas como sinais de falsidade,
mas sim como expressoes legitimas da vivéncia traumatica. Groeninga (Groeninga, 2019)
alerta para o risco da revitimizagao institucional, que ocorre quando o sistema de justica,
desprovido de uma compreensdo adequada do trauma, exige da vitima uma narrativa
absolutamente linear, coesa e desprovida de contradigdes. De acordo com Groeninga, o
estresse pos-traumatico altera as fung¢des cognitivas, prejudicando a capacidade da vitima
de organizar e narrar sua experiéncia de modo cronoldgico e racional. Essa compreensao
€ essencial para evitar que julgadores fagam avaliagées equivocadas da credibilidade do
depoimento, com base em critérios tradicionais que desconsideram as evidéncias
cientificas contemporaneas sobre a memoria traumatica. Complementando essa analise,
Maria Berenice Dias (Dias, 2020), ao tratar dos crimes sexuais sob a perspectiva da
violéncia de género, reforca a necessidade de valorizagdo da palavra da vitima como
elemento de prova relevante. A autora aponta que o sistema juridico tradicionalmente
impdée um Onus probatério excessivo a vitima de violéncia sexual, muitas vezes
desconsiderando as dificuldades inerentes ao seu relato (Dias, 2020). Para Dias, é
imprescindivel que o Judiciario compreenda as barreiras emocionais e sociais que
envolvem a denuncia de abusos, reconhecendo que a fragmentagdo ou inconsisténcia do
testemunho pode ser decorrente do préprio trauma, e néo indicativo de ma-fé. Assim, a
convergéncia entre as abordagens de Loftus, Groeninga e Dias revela a urgéncia de uma
transformagédo na forma como o Direito Penal e o Processo Penal lidam com a prova
testemunhal em casos de crimes sexuais.

A analise da credibilidade do testemunho da vitima ndo pode se basear em
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paradigmas superados que equiparam coeréncia narrativa a veracidade. Por contrario, &
necessario adotar critérios técnico-cientificos que levem em consideragao os efeitos do
trauma na memodria e no relato, respeitando a dignidade da vitima e garantindo a
efetividade dos direitos fundamentais. Complementando esse panorama, estudos recentes
reforgam a importancia de praticas adequadas na coleta do testemunho da vitima, como a
escuta especializada e o depoimento especial, que visam respeitar as especificidades
emocionais de quem sofreu violéncia sexual. Segundo Souza e Lima (2020), a escuta
especializada permite um ambiente de maior acolhimento e menor revitimizagao, sendo
essencial para garantir a protegao psicolégica da vitima e, ao mesmo tempo, fornecer
elementos mais confiaveis a persecucgao penal.

No mesmo sentido, Oliveira e Maia (2022) destacam a eficacia da entrevista
cognitiva — técnica oriunda da psicologia forense — como instrumento de obtengdo de
relatos mais detalhados e menos suscetiveis a distor¢ées provocadas por interferéncias
externas, respeitando o tempo e os limites narrativos da vitima. Além disso, Fazilari (2021)
reforga que, em crimes contra a dignidade sexual, a palavra da vitima ocupa papel central
no processo penal, sobretudo diante da escassez de outras provas materiais. A autora
enfatiza que a jurisprudéncia brasileira tem evoluido no sentido de reconhecer o valor
probatério do depoimento da vitima, desde que esteja em consonancia com os demais
elementos constantes nos autos e seja analisado sob critérios compativeis com a realidade
do trauma e da vulnerabilidade.

Assim, observa-se uma convergéncia entre os campos juridico e psicologico na
defesa de procedimentos mais técnicos e humanizados, que preservem a dignidade da
vitima sem comprometer as garantias fundamentais do acusado. Adotar uma perspectiva
interdisciplinar na avaliagdo da prova testemunhal significa reconhecer a complexidade da
experiéncia humana e evitar injusticas que podem decorrer tanto da revitimizagado quanto
da descredibilizagao injustificada da vitima. O processo penal, enquanto instrumento de
garantia dos direitos humanos, deve incorporar as contribuicées da ciéncia psicoldgica e
neurocientifica para construir uma pratica forense mais justa, ética e comprometida com a
verdade real.

Portanto, o referencial tedrico deste trabalho, baseado nas obras de Elizabeth
Loftus, Giselle Groeninga e Maria Berenice Dias, propde uma mudanga de paradigma na
valoragéo da prova testemunhal em crimes sexuais, priorizando uma analise critica, técnica

e humanizada, capaz de conciliar as exigéncias do devido processo legal com a protegéo
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efetiva das vitimas.

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de cunho exploratério e
natureza tedrica. O método qualitativo foi escolhido por possibilitar uma analise
aprofundada dos fendmenos sociais e juridicos que envolvem a confiabilidade do
testemunho da vitima em crimes sexuais, considerando a complexidade dos fatores
subjetivos que impactam a formagdo da memoria e a percepgao da realidade. Trata-se,
portanto, de um estudo que privilegia a interpretagdo critica dos dados, priorizando a
compreensao dos sentidos e significados atribuidos as experiéncias humanas em
situagdes de violéncia e trauma. O estudo tem como principal técnica a revisao bibliografica
interdisciplinar, o que permite integrar diferentes areas do conhecimento — como a
Psicologia do Testemunho, a Neurociéncia, a Criminologia, o Direito Penal e o Processo
Penal — para a construgdo de uma analise critica e abrangente do objeto de pesquisa.

A revisédo bibliografica foi desenvolvida com a selec&o criteriosa de obras classicas
e contemporaneas, artigos cientificos, jurisprudéncia e legislagdo pertinentes ao tema.
Entre as fontes bibliograficas consultadas, destacam-se os estudos de Elizabeth Loftus
(Loftus, 1975; Loftus, 1992; Loftus & Ketcham, 1996), referéncia mundial na investigacéo
das falsas memorias e da fragilidade da memadria humana sob condi¢cdes de sugestédo e
estresse. Também foram incluidas as contribuicdes de Giselle Groeninga (Groeninga,
2019), autora nacional que articula Direito e Psicologia para analisar os efeitos do trauma
no testemunho da vitima, e de Maria Berenice Dias (Dias, 2020), que trabalha a protecéo
dos direitos das vitimas de crimes sexuais sob uma perspectiva de género e direitos
humanos.

Além dessas autoras, a pesquisa recorreu a artigos recentes publicados em
periddicos académicos especializados, que discutem os avancgos cientificos sobre a
memoria traumatica e seus reflexos na pratica juridica (Souza & Lima, 2020; Oliveira &
Maia, 2022; Fazilari, 2021). A pesquisa também dialoga com dados normativos, em
especial com o Codigo de Processo Penal brasileiro, focando na disciplina da prova
testemun hal (artigos 202 e seguintes), e com decisdes jurisprudenciais relevantes do
Superior Tribunal de Justica (STJ) e do Supremo Tribunal Federal (STF), que tratam da
valoracdo do depoimento da vitima em delitos sexuais. O estudo da legislagdo e da

jurisprudéncia visa compreender de que forma o sistema juridico brasileiro ter reconhecido
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— ou negligenciado —as especificidades do testemunho sob estresse traumatico.

A anadlise dos dados coletados sera realizada de forma critica e interpretativa,
buscando identificar como os conhecimentos cientificos sobre a memaoria humana podem
e devem influenciar a pratica judicial na apreciagdo da prova oral. Adota-se, assim, uma
postura hermenéutica, voltada a construgdo de sentidos que respeitem a dignidade da
vitima, assegurem o devido processo legal e contribuam para a promogéo de uma justica
penal mais humana e eficiente. Portanto, a metodologia adotada neste trabalho
fundamenta-se na premissa de que a compreensao adequada da confiabilidade da vitima-
testemunha em crimes sexuais depende necessariamente da integracdo entre o saber
juridico e o saber psicolégico, considerando as especificidades emocionais e cognitivas do
fendmeno traumatico (Groeninga, 2019; Dias, 2020; Loftus, 1996).

4 RESULTADOS ALCANCADOS OU ESPERADOS:

Espera-se que este estudo contribua para o aprimoramento da compreenséo critica
acerca da prova testemunhal em crimes sexuais, especialmente no que tange a influéncia
do estresse traumatico sobre a memoria da vitima testemunha. Através da analise
interdisciplinar baseada na Psicologia do Testemunho, no Direito Penal e no Processo
Penal, busca-se desconstruir a nogao tradicional de que a linearidade narrativa € condi¢ao
essencial para a veracidade do depoimento. Reconhecer que a memdéria é um fendmeno
reconstrutivo, e n&o reprodutivo, € fundamental para evitar injusticas derivadas de
avaliagcdes equivocadas da credibilidade das vitimas (Loftus, 1975; Loftus & Ketcham,
1996). A partir dos estudos de Elizabeth Loftus (Loftus, 1992), pretende-se demonstrar que
a memoria humana € suscetivel a distor¢cdes involuntarias, reforcando a necessidade de
uma abordagem mais técnica e cautelosa na avaliagdo do testemunho judicial.

A existéncia de falsas memoarias e o impacto de fatores externos sobre a recordagao
de fatos passados exigem que a analise probatdria se fundamente em critérios cientificos,
superando a concepcao tradicional que associava relatos inconsistentes a mentira. Além
disso, com base nas contribuigdes de Giselle Groeninga (Groeninga, 2019), busca-se
evidenciar que os relatos fragmentados ou inconsistentes podem ser manifestagées
legitimas de experiéncias traumaticas, e n&o indicios automaticos de inveracidade. O
trauma altera significativamente os processos cognitivos, prejudicando a capacidade de
narrar os eventos de maneira organizada e continua. Portanto, reconhecer essas

manifestagbes como naturais é essencial para assegurar que a vitima n&o seja revitimizada
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no ambiente forense.

Outro resultado esperado € a promoc¢édo de uma reflexao critica sobre o papel do
julgador na analise da prova oral, destacando a importéncia do respeito a dignidade da
vitima e a necessidade de praticas forenses que minimizem a revitimizacdo, conforme
proposto por Maria Berenice Dias (Dias, 2020). Um processo penal comprometido com a
dignidade humana deve adaptar seus métodos de avaliagdo da prova, abandonando
exigéncias desproporcionais de linearidade e coeréncia nos testemunhos de vitimas de
violéncia sexual. Ademais, pretende-se incentivar a ado¢cdo de um modelo de valoracio da
prova testemunhal que leve em consideragdo os conhecimentos oriundos da Psicologia e
da Neurociéncia, promovendo uma interpretacdo mais compativel com a realidade
emocional e cognitiva das vitimas de trauma (Souza & Lima, 2020; Oliveira & Maia, 2022).

A utilizacado de protocolos de escuta qualificada e a capacitacdo de operadores do
Direito para lidar com essas situagdes sdo medidas que podem ser impulsionadas a partir
da reflexdo proposta neste estudo. Por fim, espera-se que o trabalho ofereca subsidios
tedricos para a construcéo de critérios mais adequados a avaliagao da prova testemunhal,
promovendo um equilibrio entre a protegdo dos direitos da vitima e as garantias
fundamentais do acusado, em consonancia com os principios constitucionais do devido
processo legal e da dignidade da pessoa humana (Fazilari, 2021; Dias, 2020). Ao integrar
o conhecimento cientifico sobre a memoria traumatica as praticas juridicas, pretende-se
contribuir para a formacao de um sistema de justica criminal mais humano, ético e eficaz,
capaz de reconhecer a complexidade dos fendmenos psiquicos envolvidos nos crimes

sexuais.
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