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RESUMO

Este presente trabalho tem como objetivo explorar a eficacia dos direitos fundamentais na sociedade do Brasil
a partir da Constituicido Federal de 1988 e da andlise dos obstaculos encontrados na efetivacdo desses
direitos no cotidiano. O propésito geral € examinar as divergéncias entre o texto constitucional e a pratica
social, nos objetivos especificos esta em identificar os obstaculos que dificultam a conquista plena dos direitos
sociais € civis na qual incluem desigualdades estruturais significativas e a falta de politicas publicas efetivas
juntamente com a burocracia administrativa deficiente, explorar o papel do Poder Judiciario na garantia
desses direitos é fundamental para entender os avangos e limitagdes na busca pela justiga social, além de
demonstrar a relevancia de promover uma cultura juridica que valorize os principios constitucionais e apoie
ativamente a participagao cidada e a defesa dos grupos historicamente excluidos da sociedade. A pesquisa
realizada baseou-se em uma analise de fontes bibliograficas e documentais seguindo uma abordagem
dedutiva. Como questado para investigagdo destaca-se a discrepancia entre a garantia constitucional dos
direitos fundamentais e sua implementagédo pratica na sociedade brasileira. Nesse contexto especifico,
podemos justificar a pesquisa atual pela necessidade de compreender quais sdo os obstaculos que impedem
a realizagao efetiva desses direitos bem como propor estratégias para fortalecé—los, no entanto, constata-se
que a efetivagcao dos direitos fundamentais na sociedade brasileira ainda é limitada, solicitando um maior
engajamento institucional, politicas publicas eficientes e uma mentalidade juridica orientada para a equidade
social.

Palavras-chave: Direitos Fundamentais. Constituigao. Efetividade. Dignidade. Justiga social.

ABSTRACT
This study aims to explore the effectiveness of fundamental rights in Brazilian society based on the Federal
Constitution of 1988 and to analyze the obstacles encountered in the practical enforcement of these rights in
everyday life. The general objective is to examine the discrepancies between the constitutional text and social
practice. The specific objectives include identifying the obstacles that hinder the full realization of social and
civil rights—such as significant structural inequalities, the lack of effective public policies, and deficient
administrative bureaucracy. Additionally, exploring the role of the Judiciary in guaranteeing these rights is
essential for understanding both the progress and the limitations in the pursuit of social justice. The study also
seeks to demonstrate the importance of promoting a legal culture that values constitutional principles and
actively supports citizen participation and the defense of groups historically excluded from society. The
research is based on an analysis of bibliographical and documentary sources, following a deductive approach.
The central research question highlights the gap between the constitutional guarantee of fundamental rights
and their practical implementation in Brazilian society. In this context, the relevance of the present study lies
in the need to understand the obstacles that prevent the effective realization of these rights, as well as to
propose strategies to strengthen them. The findings indicate that the enforcement of fundamental rights in
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Brazil remains limited and requires greater institutional engagement, efficient public policies, and a legal
mindset oriented toward social equity.
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1 INTRODUGAO

A Constituicdo Federal de 1988, geralmente chamada de ‘Constituicdo Cidada’ ,
marcou uma mudanca na historia politica e social do Brasil, onde representou uma resposta
ao autoritarismo vivido por um grande periodo anteriormente no pais. A sua publicagcao
simbolizou o comprometimento do Estado com a asseguragao dos direitos fundamentais
para os cidadaos, consagrando garantias indispensaveis como o0 acesso a saude,
educacdo, moradia, seguranga e igualdade.

Esses privilégios foram identificados e aceitos como pilares de uma sociedade
democratica e justa, fadados a garantir a dignidade da pessoa humana e providenciando o
bem-estar geral, sem nenhuma forma de discriminagédo. Contudo, passados mais de trinta
anos desde seu funcionamento, a promessa da cidadania absoluta contida na Constituigao
ainda ndo se materializou para grandes parcelas do povo. O direito a saude, por exemplo,
enfrenta problemas e obstaculos, como filas enormes, falta de profissionais, medicamentos
insuficientes, entre outros que n&o deveriam existir de acordo com o texto constitucional,
onde segundo ele, 0 acesso a saude deveria ser universal e gratuito por meio do Sistema
Unico de Saude (SUS). De acordo com o

IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) mais de 30% dos brasileiros
vivem em areas com baixo nivel de acesso a hospitais e médicos, especialmente nos
estados do norte e nordeste. Tal realidade mostra o quao distante sdo as garantias
previstas na constituicao para a efetivagdo das mesmas em favor da populagdo. O direito
a educacdo, da mesma forma prenunciado na Constituicdo, também encara sérias
dificuldades. Apesar de todos os brasileiros possuirem direito a educacéo basica gratuita,
a evasao escolar, péssima qualidade tanto no ensino, em materiais e na infraestrutura
iniciam o problema.

De acordo com o PNUD (Programa das Nag¢des Unidas para o Desenvolvimento),
cerca de 3,8 milhdes de jovens entre 15 e 29 anos abandonaram a escola antes de
completar a educagao basica no Brasil. Assim, perpetuando ciclos de exclusdo e
dificultando a ascensao social dos grupos mais pobres. O direito a moradia, aclamado no
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artigo 6° da Constituigao, € outro exemplo da falha existente entre o texto constitucional e
a realidade ordinaria.

Varios brasileiros vivem em condi¢gdes de extrema pobreza em relagdo a moradia
onde ndo possuem alcance a saneamento basico, iluminagdo publica, segurancga, etc.
Segundo a Fundacdo Jodo Pinheiro, o Brasil possui um déficit habitacional de
aproximadamente 5,8 milhdes de moradias. O aumento de assentamentos precarios e o
sumigo de administragbes habitacionais inclusivas s&o respostas da incapacidade do
Estado em garantir esse direito fundamental. No campo da seguranga publica, o cenario
nao &€ menos preocupante. A violéncia ainda continua sendo um panorama diario para
muitos, principalmente para jovens negros e moradores de periferias,onde sdo os mais
afetados pela criminalidade e violéncia. O ponto de partida deveria ser o principio da
igualdade, que deveria assegurar oportunidades justas e iguais para todos, também é
frequentemente violado.

De acordo com o Atlas da Violéncia 75% das vitimas de homicidios no Brasil s&o
pessoas negras, e a maior parte desses casos ocorre em areas periféricas. A ineficacia das
politicas publicas, a ma gestdo administrativa, os casos recorrentes de corrupgao sao
obstaculos que impedem a concretizagdo dos direitos fundamentais. Ademais, o Poder
Judiciario, que deveria desempenhar o papel de guardido dos direitos, varias vezes se
mostra inabil de assegurar sua plena execugao, seja pela lentiddo processual, por decisdes
contrarias ou interpretagdes equivocadas que limitam o alcance dessas garantias.

Conforme relatério do Justica em Numeros (CNJ) o tempo médio de tramitagao de
processos em 1° grau ultrapassa 7 anos na Justica Estadual e 5 anos na Federal, o que
compromete o acesso a justica. Esse contexto revela a necessidade imediata de repensar
o modelo de gestéo publica, fortalecendo os dispositivos de controle e transparéncia, bem
como promovendo uma formacgéo juridica e ética que valorize os principios constitucionais.
E essencial que o Estado, em todos seus campos, siga uma postura competente na
implementagédo de politicas publicas qualificadas para transformar os direitos garantidos
pela Constituicdo em realidade ébvia para todos os cidadaos.

Diante do exposto, o presente texto ndo se restringe a apontar as deficiéncias na
efetivagdo dos direitos fundamentais, mas busca estimular uma reflexao critica e assertiva.
Ao entender os motivos que dificultam a concretizagdo dessas regalias, € possivel discutir
maneiras de solugdo especificas, como o aprimoramento da politica publica,o
desenvolvimento do Sistema Unico de Salde, investimento em educacdo de qualidade,
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promocdo de politicas habitacionais inclusivas e o combate a qualquer tipo de
discriminagdo. Apenas, por meio de um compromisso legitimo com os valores
constitucionais e de uma agao coordenada entre o Estado e a sociedade sera possivel
transformar o comprometimento de uma cidadania plena, contemplada pela Constituicao

Federal de 1988, em uma realidade concreta para todos os brasileiros.

2 REFERENCIAL TEORICO

Como dito anteriormente, a Constituicdo Federal de 1988 concretizou um marco
histérico para o Brasil, consolidando a transicdo democratica e aplicando um novo modelo
de Estado, com base na dignidade da pessoa humana e na efetivagdo dos direitos
fundamentais. Entretanto, entre o reconhecimento formal desses direitos e sua aplicacéo e
efetivacdo no cotidiano dos cidadaos ha um caminho complexo, que envolve desde a
estrutura do Estado até a atuagéo de seus agentes e institui¢cdes.

Ingo Wolfgang Sarlet, jurista, advogado e ex-magistrado brasileiro, afirma em sua
obra: A eficacia dos direitos fundamentais, uma teoria geral dos direitos fundamentais na
perspectiva constitucional, que os mesmos previstos na Constituicdo nao podem ser vistos
apenas como promessas no papel ou objetivos para o futuro. Eles sdo normas juridicas que
apresentam eficacia plena, que impdem deveres aos poderes publicos e, em certas
circunstancias, também aos particulares. Isso quer dizer que a sua efetividade nao tem
relagdo exclusivamente da vontade politica, mas de uma avaliag&o juridica concreta que os
analisem como obriga¢des imediatamente exigiveis.

Mesmo com essa natureza juridica, muitos desses direitos se encontram a uma certa
distancia da realidade da populacdo brasileira. José Afonso da Silva, jurista brasileiro e
especialista em direito constitucional, revela em sua obra: Aplicabilidade das normas
constitucionais, a distingdo com precisao da eficacia juridica em relagéo a eficacia social
das normas constitucionais: enquanto a primeira baseia-se em sua aplicabilidade formal, a
segunda refere-se a sua aplicagdo e posicionamento na pratica. No caso dos direitos
fundamentais sociais, como saude, moradia e educacao, a discrepancia entre a norma € a
pratica mostra uma deficiéncia das estruturas do Estado brasileiro em garantir, de forma
unanime , as condi¢cdes basicas de cidadania para todos.

Celso Anténio Bandeira de Mello, jurista e professor universitario brasileiro, sustenta
em sua obra: Curso de direito administrativo, que a supremacia do interesse publico impde

ao Estado ndo somente a obrigacao de respeitar os direitos fundamentais, mas também de
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promové-los através de politicas publicas eficazes e coerentes. Segundo o autor, a omissao
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estatal acerca da necessidade de prover esses direitos pode ser classificada como uma
violagao constitucional.

E nesse ponto que se apresenta outro topico fundamental para a efetividade dos
direitos fundamentais: a interdependéncia entre eles. Paulo Bonavides, jurista e cientista
politico brasileiro, afirma em sua obra: Curso de Direito Constitucional, que os direitos
fundamentais ndo devem ser analisados de forma isolada, pois juntos criam um sistema
coerente e insoluvel. A violagdo de um unico direito reflete sobre todo o modelo
constitucional de garantias, fragilizando o projeto democratico e deslegitimando o Estado.
A auséncia de politicas educacionais, por exemplo, causa prejuizos ao acesso a informagéao
e a cultura.

Além do mais, Bonavides destaca a importancia do controle social e da participacao
dos cidaddos como instrumentos para exercer pressao legitima para que seja cumprido a
realizacdo desses direitos. O apoio e luta da sociedade civil, juntamente ao papel de
instituicdes como o Ministério Publico e a Defensoria Publica, tem sido pec¢a chave
essencial da efetividade dos direitos, pois s6 conhece e exerce seus direitos quem tem
meios plausiveis de fazé-lo.

Nesse sentido, a atuagcdo de conselhos de politicas publicas como o Conselho
Nacional de Saude, os Conselhos Municipais de Educacao e os Conselhos de Assisténcia
Social representam mecanismos efetivos de participacdo popular, permitindo que os
cidadaos atuem ativamente na formulagao, controle e avaliacdo das acdes estatais. Esses
instrumentos, previstos na legislagdo infraconstitucional e alinhados ao principio
democratico participativo da Constituicdo de 1988, tornam a sociedade um agente ativo na
efetivacédo dos direitos fundamentais.

Outro topico relevante € a responsabilidade dos entes federativos. A Constituicao
impde competéncia comum a Unido, aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios para
assegurar os direitos sociais. Porém, muitas vezes, a falta de empenho federativo e a
auséncia de recursos disponiveis, afeta diretamente a presenca e aplicagcao desses direitos.
A descentralizacdo que é ponto fundamental da Constituicdo, exige participagéo
administrativa eficiente para garantir os direitos de forma uniforme e eficaz em todo o
territério nacional.

A educacdo acerca dos direitos humanos, portanto, surge como medida
extremamente importante para a consolidagdo de uma sociedade que tenha informagao
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acerca de seus direitos e que dé valor a Constituicdo ndo apenas como um simbolo ou
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apenas “palavras”, mas como um instrumento fundamental na transformacéo social e
garantia dos direitos sociais. Sem o conhecimento constitucional e sem a participagao
juridica da populagéo, os direitos fundamentais permanecerdao como promessas longe de
acontecer, que garante os direitos apenas a uma parcela pequena e privilegiada da
sociedade.

3 METODOLOGIA

O presente estudo adota uma abordagem qualitativa, desenvolvida por meio de
pesquisas bibliograficas, feita a partir analise de obras doutrinarias e textos constitucionais,
como a Constituigdo Federal de 1988, com objetivo de entender criticamente os desvios
existentes entre o plano normativo e a realidade vivida pelos cidadaos, propondo reflexées
que exemplifiquem e ajudem a entender, que é preciso uma comunhao entre os cidadaos
e as instituicées para o fortalecimento da cidadania e da justiga social no pais. A escolha
por essa abordagem justifica-se pela necessidade de compreender o fendbmeno juridico em
sua teoria e praticidade, com foco na analise interpretativa das fontes e no debate entre
autores consagrados no campo do Direito Constitucional.

A pesquisa bibliografica consistiu na analise de materiais ja publicados, como livros,
artigos cientificos, e legislagcbes. Foram selecionadas obras de autores brasileiros
amplamente reconhecidos pela doutrina juridica, como Ingo Wolfgang Sarlet (A eficacia dos
direitos fundamentais), José Afonso da Silva (Aplicabilidade das normas constitucionais),
Celso Anténio Bandeira de Mello (Curso de Direito Administrativo) e Paulo Bonavides
(Curso de Direito Constitucional). A escolha dessas fontes deu-se em razao da relevancia
tedrica, da consolidada carreira na area do Direito Constitucional desses autores e da ampla
utilizacdo desses autores em pesquisas académicas e institucionais relacionadas ao tema
dos direitos fundamentais.

A analise do conteudo foi realizada de forma interpretativa e critica, buscando
relacionar os fundamentos tedricos apresentados pelos autores as praticas institucionais e
sociais brasileiras, conforme exposto na Constituicdo Federal de 1988. Assim, espera-se
que esta metodologia garanta a consisténcia teodrica da investigagdo e oferega fontes
confidveis para futuras pesquisas que queiram avancar na analise da efetividade dos

direitos fundamentais no ordenamento juridico brasileiro.
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4 RESULTADOS ALCANCADOS OU ESPERADOS
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A pesquisa sobre a efetividade dos direitos fundamentais na sociedade brasileira
revelou desafios significativos que impactam diretamente a utilizagcdo desses direitos.
Apesar de a Constituicdo de 1988 garantir direitos essenciais como saude, educagao e
moradia, muitos deles ainda ndo sado plenamente acessiveis a populagao, principalmente
as populagdes mais desfavorecidas.

A analise das praticas institucionais e sociais demonstram que, embora exista uma
estrutura legal solida, sua aplicagcado enfrenta desafios como escassez de recursos, ma
gestdo publica e burocracia excessiva, especialmente no sistema judiciario. Um dos
principais problemas encontrados foi a disparidade entre o que esta previsto na
Constituicao e a realidade presenciada pela populagéo.

No setor da saude, o Sistema Unico de Saude (SUS), que deveria ser universal e
gratuito, enfrenta dificuldades como longas filas de espera, falta de profissionais e
infraestrutura basica em estado precario. Esses fatores comprometem o acesso digno a
saude publica. Ja na educagdo, os problemas incluem alta desisténcia escolar,
desigualdade no acesso a ensino de qualidade e infraestrutura precaria nas escolas,
especialmente nas regides mais carentes. Isso prejudica o desenvolvimento pessoal e
social dos jovens, agravando a exclusao.

Outro ponto critico é o direito a moradia, garantido pela Constituicdo, mas ainda
distante da realidade de milhdes de brasileiros que vivem em favelas ou assentamentos
informais, muitas vezes sem acesso a saneamento basico, seguranga ou iluminagao
publica. A auséncia de politicas habitacionais inclusivas e a falta de investimentos
adequados agravam essa situagdo e mantém esses grupos em vulnerabilidade, sem
perspectiva de uma melhora de vida.

Em relacdo ao Poder Judiciario, observou-se que, apesar de seu papel na defesa
dos direitos constitucionais, ele enfrenta limitagées importantes, como lentidao processual,
decisbes contraditorias e ineficiéncia estrutural. Isso dificulta o acesso a justica,
principalmente para os mais pobres, que muitas vezes ndo conseguem exercer plenamente
seus direitos. Outro resultado relevante € a percepg¢ao de que politicas publicas, embora
previstas, nem sempre sao executadas com a eficacia necessaria, o que compromete ainda
mais a efetividade dos direitos fundamentais. A combinacdo desses fatores indica que a

simples existéncia de normas n&o garante sua concretizacgéo.
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Os resultados esperados com esta pesquisa incluem a identificacdo de solucdes

praticas para superar esses obstaculos, como o fortalecimento da gestdo publica, a
implementacgao eficiente de politicas sociais e a promog¢éo de um Judiciario mais acessivel
e célere. Espera-se que o estudo incentive o debate sobre o papel das instituicbes e da
sociedade na efetivacdo da cidadania. Em sintese, o trabalho pretende contribuir para a
reflexao critica sobre os obstaculos enfrentados na efetivagao dos direitos fundamentais no
Brasil e propor caminhos que conduzam a concretizagdo da justica social, com o
engajamento do Estado, da sociedade civil e de instituicdes comprometidas com a

dignidade e a igualdade para todos.
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