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RESUMO

Este artigo propée uma andlise critica sobre a gestacao por substituicdo, popularmente conhecida como
“barriga de aluguel”’, a luz do Direito e da Medicina, com enfoque interdisciplinar. A pesquisa parte da
constatacdo de que o avanco da reprodugao assistida trouxe profundas transformagdes na nogao de familia,
exigindo do ordenamento juridico respostas ainda pendentes. A gestacéo de substituicdo pode ter motiva¢des
complexas, altruistas ou socioeconémicas, sendo este um raciocinio fundamental para o delineamento de
modelos normativos. No Brasil, o tema ainda é normatizado por resolu¢des do Conselho Federal de Medicina,
carecendo de regulamentagédo legal especifica. A metodologia utilizada é a revisado integrativa de literatura,
com base em artigos cientificos das areas biomédica e juridica. Foram analisados aspectos clinicos, éticos e
sociais da pratica, com destaque para as repercussdes sobre a gestante, o nascituro e as familias envolvidas.
Os estudos revisados indicam que, embora os desfechos obstétricos e psicolégicos em gestagbes por
substituicdo sejam geralmente positivos, existem riscos associados, como a prematuridade e complicagdes
gestacionais, além de impactos sobre a saude mental das partes envolvidas, especialmente em contextos de
desigualdade social. No ambito juridico, discute-se a validade dos contratos firmados, a indisponibilidade da
vida humana e os desafios enfrentados por casais homoafetivos. Conclui-se que o Brasil precisa
urgentemente avancgar na construgdo de um marco legal que promova seguranca juridica, proteja os direitos
fundamentais dos envolvidos e reconhega as diversas configuragdes familiares. Por fim, a gestagdo por
substituicdo exige uma abordagem ética, técnica e legal integrada.

PALAVRAS-CHAVE: Gestagao por substituicdo. Negdcios biojuridicos. Reprodugéo assistida.

ABSTRACT
This article proposes a critical analysis of surrogacy, commonly known as “barriga de aluguel,” from a legal
and medical perspective, adopting an interdisciplinary approach. The research starts from the observation that
the advancement of assisted reproduction technologies has profoundly transformed the concept of family,
demanding urgent and yet unresolved responses from legal systems. Surrogacy can be motivated by complex
factors, including altruism or socioeconomic incentives—an essential distinction for the development of
normative frameworks. In Brazil, the practice is currently regulated by resolutions of the Federal Council of
Medicine, lacking specific statutory legislation. This study employs an integrative literature review, based on
scientific articles from biomedical and legal domains. Clinical, ethical, and social aspects of the practice were
analyzed, with particular attention to the consequences for the surrogate mother, the child, and the intended
families. The reviewed studies show that, while obstetric and psychological outcomes of surrogacy are
generally positive, there are associated risks such as prematurity and pregnancy complications, as well as
psychological impacts on all parties involved—especially in contexts of social inequality. Legally, the validity
of surrogacy contracts, the inalienability of human life, and the legal challenges faced by same-sex couples
are key issues. The study concludes that Brazil urgently needs to develop a comprehensive legal framework
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that ensures legal certainty, safeguards fundamental rights, and recognizes diverse family structures.
Surrogacy, as a legitimate pathway to parenthood, demands an integrated ethical, technical, and legal
response.

KEYWORDS: Assisted reproduction. Biolegal agreements. Surrogacy.
1 INTRODUGAO

Entre agosto de 1990 e junho de 1991, foi ao ar no Brasil a telenovela "Barriga de
Aluguel”, escrita por Gléria Perez, cuja trama gerou ampla discussao publica acerca dos
dilemas éticos, sociais e juridicos envolvidos na gestagao por substituicao (TV GLOBO,
1990). A obra televisiva, exibida seis anos apds o0 nascimento da primeira crianga concebida
por fertilizacdo in vitro no pais, refletia a inquietagao social frente as novas possibilidades
tecnoldgicas de constituicdo familiar. A chamada “barriga de aluguel”, como & popularmente
conhecida, surge do avango da reprodugdo assistida, que modificou significativamente o
entendimento classico de filiacdo e estrutura familiar (AMORADO et. al. 2021; MUSTAFA
et al. 2018; PHILLIPS et al. 2019; RIDDLE et al. 2022; SODERSTROM-ANTTILA et al.
2016).

Sob a otica sociologica, a familia, conforme define José Luiz Almeida (2008), é a
mais importante expressdo social e econdmica, configurando-se como espago de
reproducdo social, afetiva e simbdlica. As mudancgas contemporaneas nas estruturas
familiares tém sido intensamente impactadas pelo desenvolvimento cientifico, em especial
pelas técnicas de reprodugdo assistida, como a inseminagao artificial (homodloga,
heter6loga ou bisseminal) e a fertilizagdo in vitro. Tais avangos permitiram a formacao de
novos arranjos parentais e deram visibilidade a parentalidade homoafetiva, bem como a
mulheres com condi¢des que impedem a gestacéo biologica (MAYA et al. 2019; PERRIN
et al. 2018; RABINERSON et al. 2020; SHENKMAN et al. 2022).

Contudo, o progresso cientifico ndo tem sido acompanhado pela devida
regulamentacao juridica. No Brasil, a gestagédo de substituicdo é permitida apenas em sua
modalidade altruista, com a exigéncia de vinculo consanguineo até o quarto grau entre a
gestante e os pais intencionais, salvo autorizagao especifica, com base em resolu¢des do
Conselho Federal de Medicina (CFM), como a Resolugdo de n°® 2.294/2021, que veda
qualquer tipo de remuneracdo a mulher que empresta seu utero. Todavia, essa
normatizacao infralegal carece de for¢a normativa equivalente a lei e ndo supre a auséncia

de um marco regulatorio completo e eficaz (CARVALHO, 2022).
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Helena Carvalho (2022) saliente que a auséncia de legislagcado especifica sobre a

gestacdo de substituicdo gera insegurangas juridicas para todos os envolvidos, desde a
mulher gestante, passando pelos pais intencionais e até a prépria crianga. Ademais, diante
da crescente demanda por essa modalidade de constituicdo familiar e da existéncia de
conflitos entre direitos fundamentais, como o direito a liberdade reprodutiva, a dignidade da
pessoa humana e a protecdo da vida, € imperioso que se construa um debate sério e
técnico sobre o tema (BRASIL, 1988).

Este estudo tem como objetivo promover uma reflexdo interdisciplinar sobre a
gestacdo por substituicdo, com base em revisdo integrativa de literatura, articulando
aspectos médicos, juridicos e bioéticos, com vistas a proposigao de diretrizes que possam
subsidiar a elabora¢do de uma legislagao justa e eficaz sobre o tema. Pretende-se também
destacar a complexidade da tematica quanto a motivagdo da mulher gestante, aos riscos
clinicos da gravidez por substituicdo, a relagdo com os pais intencionais e aos desafios
vivenciados por casais homoafetivos diante da legislagao restritiva.

Além disso, explora-se a urgéncia da regulamentagao da pratica, considerando os
avangos cientificos ja consolidados, o bem-estar dos envolvidos e os principios
constitucionais que orientam o ordenamento juridico brasileiro. Considerando os impactos
sociais e psicologicos da pratica, também se evidencia a necessidade de atuagao conjunta
entre profissionais da Medicina e do Direito, garantindo as partes envolvidas suporte
técnico, seguranga juridica e ética nas relagdes parentais estabelecidas por meio da
gestacao de substituigao.

Por fim, destaca-se que o presente estudo possui como limitagdo a escassez de
dados empiricos sistematizados sobre a pratica no Brasil, bem como a diversidade cultural
e legislativa entre os paises, o que dificulta a comparagdo de modelos. Ainda assim, a
pesquisa busca contribuir para a ampliacdo do debate e para a construgdo de propostas

normativas que assegurem o respeito a dignidade humana e a pluralidade familiar.

2 REFERENCIAL TEORICO

A gestacgéao por substituicdo, popularmente conhecida como “barriga de aluguel”, &
uma técnica de reproducio assistida que tem provocado debates intensos nas esferas
médica, juridica, bioética e social. Embora regulamentada pelo Conselho Federal de
Medicina (CFM) por meio da Resolugdo n.° 2.320/2022, o tema ainda carece de

regulamentacgao legal no ordenamento juridico brasileiro, criando uma lacuna que provoca
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inseguranca juridica e dificuldade de uniformizagcdo nas decisdes judiciais (CARVALHO,
2022; RABINERSON et al. 2020).
No campo da medicina, a gestagao por substituicdo tem sido estudada com foco nos

impactos fisicos e psicoldgicos para as gestantes e para os bebés. A revisdo sistematica
de SODERSTROM-ANTTILA et al. (2016) analisou os desfechos obstétricos e
psicossociais para as gestantes, os pais intencionais e as criangas nascidas por esse
meétodo. Os autores concluiram que a maioria das experiéncias relatadas foram positivas,
tanto para as méaes de aluguel quanto para os pais e criangas, embora tenham sido
identificadas dificuldades emocionais relacionadas a entrega do bebé.

PHILLIPS et al. (2019) acrescentam que, embora a barriga de aluguel possibilite a
parentalidade em situagdes de infertilidade, ha riscos associados como parto prematuro,
baixo peso ao nascer e disturbios hipertensivos na gestante.

No entanto, as conclusdes sobre os impactos devem ser interpretadas com cautela,
conforme advertido por AMORADO et al. (2021), pois a maioria das pesquisas se concentra
em paises desenvolvidos com critérios rigorosos de selegdo das gestantes, o que nao
reflete a realidade de paises em desenvolvimento.

MUSTAFA et al. (2018), ao estudarem estudantes de Medicina e cursos paramédicos
na Jordania, revelaram que grande parte dos estudantes apresentou resisténcia a aceitagao
da barriga de aluguel, principalmente por motivos religiosos. Esse dado ilustra como a viséo
sobre a gestagao por substituicdo pode variar amplamente de acordo com o contexto

cultural e religioso.

Do ponto de vista psicologico, estudos como o de SHENKMAN et al. (2022) indicam
que pais gays que recorrem a barriga de aluguel demonstram niveis mais elevados de
satisfagdo com a vida e crescimento pos-traumatico em comparagao a pais heterossexuais,
embora também relatem maiores niveis de depressao pds-natal em contextos adversos.

Maya et al. (2019) complementam ao demonstrar que a vivéncia de pais gays por
meio da barriga de aluguel é marcada por tensdes e contradigdes, mas também por
ressignificagao e integragao social.

A literatura também discute os efeitos da gestagdo de substituicdo nas familias das
gestantes. RIDDLE et al. (2022), ao analisar o impacto psicoldgico sobre as familias das
gestantes, observou que a maioria apresentou bom funcionamento psicolégico. O estudo

reforga a importancia do acompanhamento psicologico de toda a rede familiar envolvida.
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Na seara juridica, a auséncia de uma legislagdo especifica torna a gestacéo de
substituicdo objeto de disputas judiciais e decisdes pontuais. A doutrina do negocio juridico
no biodireito discute se ha ou ndo um contrato licito ao envolver o corpo e a gestacédo como
objeto de contratagdo. Conforme preconiza a Constituicdo Federal de 1988, no art. 5°, o
direito a vida € inviolavel, sendo inadmissivel a sua mercantilizagao. Desse modo, ainda
que néo se trate de uma venda direta da vida, o contrato de gestacéo de substituigdo pode
provocar debates acerca de sua licitude juridica, sobretudo quando ha remuneragao
envolvida (BRASIL, 1988; BRASIL, 2024).

A Constituicdo Federal, em seus artigos 226 e 227, e o artigo 10, Il, b, do Ato das
Disposi¢des Constitucionais Transitorias (ADCT), sdo frequentemente invocados para
garantir a protegdo a familia, a maternidade e ao nascituro. A jurisprudéncia tem
reconhecido a estabilidade proviséria no emprego em casos de gestacao de substituigao,
mesmo quando a méae bioldgica ndo é a gestante, com base no principio da igualdade e na
protecdo ao bem-estar da crianga (BRASIL, 2020; BRASIL, 2022; BRASIL, 2024).

Conforme mencionado, a auséncia de legislagdo especifica gera lacunas,
especialmente em relacdo a determinacédo da filiagdo, a validade de contratos privados
entre as partes e a protegao da gestante de substituicdo. O Codigo Civil de 2002 aborda a
paternidade em casos de reproducao assistida, mas nao trata diretamente da maternidade
em situacdes de gestacdo de substituicdo, o que frequentemente resulta em disputas
judiciais (BRASIL, 2020; BRASIL, 2022; BRASIL, 2024).

No contexto internacional, o turismo reprodutivo e a auséncia de consenso global
sobre a regulamentagdo da pratica complicam ainda mais a situagdo juridica,
especialmente para casais brasileiros que recorrem a paises onde a pratica é
regulamentada, representando um desafio significativo para a seguranga juridica das partes
envolvidas (MORAI, 2024).

Por fim, é necessario destacar que a discussao sobre gestagao de substituicdo n&o
pode se restringir ao binbmio médico-juridico. Trata-se de uma questdo multidisciplinar que
envolve bioética, sociologia, psicologia e, especialmente, os direitos fundamentais das
pessoas envolvidas, incluindo o direito a parentalidade, a dignidade humana e a saude
reprodutiva.

3 METODOLOGIA
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Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza teodrico-
documental, baseada em uma revisdo integrativa da literatura cientifica nas areas do
Direito, da Medicina e da Bioética. A proposta metodolégica tem como objetivo oferecer
uma abordagem critica, abrangente e interdisciplinar sobre a pratica da gestagdo por
substituicdo, com énfase especial na realidade brasileira e nas lacunas normativas que
ainda persistem nesse campo. O estudo busca compreender os multiplos aspectos
envolvidos na tematica, desde os fundamentos éticos e legais até as repercussdes clinicas
e psicossociais para todos os sujeitos implicados.

A revisdo integrativa foi desenvolvida a partir da selegao criteriosa e sistematizada
de publicagbes em bases de dados como PubMed, Scopus, Embase, SciELO, Google
Scholar e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os critérios de inclusdo abrangeram artigos
originais, revisdes sistematicas, estudos de caso e publicagdes relevantes que discutem a
tematica sob as perspectivas médica, juridica e psicossocial. O recorte temporal considerou
publicagdes entre 2015 e 2023, em portugués, inglés e espanhol, com foco nos descritores:
‘gestagdo por substituicdo”, “barriga de aluguel”’, “reproducdo assistida”, “direitos
reprodutivos”, “implicagdes juridicas”, “bioética”, “familia homoafetiva” e “risco obstétrico”.

Foram excluidas publicagcbes que se limitavam a relatos de caso isolados, bem como
artigos opinativos sem respaldo cientifico. A analise dos dados seguiu a técnica de analise
de conteudo, com categorizagao tematica estruturada em quatro eixos: (1) motiva¢des da
gestante; (2) riscos clinicos e cuidados médicos; (3) implicagdes juridicas e auséncia de
legislagéo especifica; (4) impactos psicossociais nas familias envolvidas. Essa estrutura
permitiu o cruzamento dos dados com a discussao teodrica atual, enriquecendo a analise
critica.

Além dos estudos cientificos, foram utilizados documentos oficiais, como resolugdes
do Conselho Federal de Medicina, legislagbes nacionais e internacionais, jurisprudéncia de
tribunais brasileiros e publicagbes de entidades cientificas. As informagdes obtidas foram
analisadas de maneira triangular a fim de garantir maior validade aos achados, cruzando
informacgdes relevantes.

A pesquisa também considerou os principios fundamentais da bioética (autonomia,
beneficéncia, ndo maleficéncia e justica), integrando-os a analise juridica e clinica. A
abordagem metodoldgica adotada, portanto, visa contribuir para a construgéo de diretrizes
normativas e politicas publicas que garantam segurancga juridica, prote¢cao aos direitos
fundamentais e respeito a dignidade das partes envolvidas na gestacéo por substituigao.

Anais Eletronico do Il Congresso de Direito UniCesumar
ISBN - 978-65-978610-0-2 2063
UNICESUMAR - Universidade Cesumar

\&) uniCesumar

EDUCACAO PRESENCIAL E A DISTANCIA



(& U iCesumar 4@4 P

Por fim, a condugdo metodoldgica deste trabalho observou o rigor ético e cientifico
exigido para pesquisas interdisciplinares, especialmente aquelas que lidam com direitos
fundamentais e experiéncias humanas complexas. Considerando a delicadeza do tema e
suas multiplas implicagdes, optou-se por uma abordagem critica e sensivel, capaz de
fomentar o debate académico e subsidiar futuras pesquisas, legislagdes e politicas publicas

voltadas a regulamentagao segura e ética da gestagdo por substituigdo no Brasil.

4 RESULTADOS ALCANCADOS

A analise integrativa dos dados revelou que a gestacao por substituicdo € uma
realidade crescente, tanto em paises com legislagdo permissiva quanto em contextos de
inseguranca juridica, como o Brasil. A literatura médica aponta que, embora existam riscos
obstétricos relevantes, como disturbios hipertensivos, prematuridade e diabetes
gestacional, estes podem ser minimizados com protocolos rigorosos de acompanhamento
e selegdo criteriosa da gestante. Ainda assim, a auséncia de normatizagédo clara pode
agravar esses riscos e dificultar a responsabilizagédo em casos adversos.

Verificou-se também que a motivagéo altruista predomina em contextos regulados,
enquanto o aspecto econdmico esta mais presente em paises onde a pratica é legalizada
com fins lucrativos. No Brasil, a auséncia de lei especifica resulta na judicializagcao
crescente da tematica, com decisdes heterogéneas nos tribunais e insegurancga juridica
para os envolvidos. As resolu¢cdes do Conselho Federal de Medicina, embora fornegcam
diretrizes éticas, ndo tém forga de lei, criando um vacuo normativo que prejudica a
uniformizagao das praticas.

No campo psicolégico, os estudos analisados indicam que, em geral, as maes de
aluguel relatam experiéncias satisfatorias e n&o apresentam grandes dificuldades no
desligamento afetivo com a crianga. No entanto, ha varia¢gdes importantes a depender do
contexto social e da qualidade do vinculo estabelecido entre os envolvidos. Por sua vez,
criangas nascidas por gestagédo de substituicdo apresentam desenvolvimento comparavel
ao de criangas geradas por fertilizagdo in vitro convencional, sem prejuizos clinicos ou
emocionais relevantes.

Do ponto de vista juridico, o estudo identificou a necessidade urgente de
regulamentacgao clara e abrangente que considere tanto os direitos reprodutivos dos pais
intencionais quanto a dignidade da gestante. O ordenamento juridico brasileiro, ao tratar a

vida como bem indisponivel, enfrenta desafios ao lidar com o carater contratual desses
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arranjos. A auséncia de marco legal especifico compromete a seguranca juridica e favorece

desigualdades de acesso.

Diante disso, o estudo reforga a importancia de uma abordagem transdisciplinar que
una o conhecimento juridico, biomédico e ético para garantir praticas seguras, humanas e
justas. O reconhecimento da gestagdo por substituicdo como possibilidade legitima de
constituicdo familiar exige ndo apenas avangos normativos, mas também sensibilidade para
a pluralidade de experiéncias humanas e modelos de parentalidade.

Finalmente, refor¢a-se que o debate em torno da gestagao por substituicdo ndo deve
se limitar aos aspectos médico e juridico. Trata-se de uma tematica complexa e
multidimensional, que exige uma abordagem integradora, envolvendo também a bioética,
a sociologia, a psicologia e, sobretudo, a prote¢cao dos direitos fundamentais dos sujeitos
implicados, como o direito a parentalidade, a dignidade da pessoa humana e a saude
reprodutiva.
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