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RESUMO: O presente resumo expandido pretende levantar a discussao sobre a necessidade da efetivagao dos
direitos dos portadores do Transtorno do Espectro Autista previstos na legislagdo brasileira desde o século
passado. O método utilizado foi a revisdo da literatura e a pesquisa empirica, objetivando entender a realidade
dos autistas e seus familiares, que carecem de medidas que os auxiliem a viver com dignidade. Diante do descaso
do Estado com as pessoas com TEA, torna-se imprescindivel o questionamento sobre as razdes que tém levado
essa parcela da populagdo a viver em desacordo com a lei e com seus direitos basicos. Este trabalho também
pretende estudar os fatos que corroboram com a situagdo dos direitos dos autistas ndo estarem sendo postos em
pratica e instigar o movimento social da luta por esses direitos. Por meio deste, torna-se possivel entender a
auséncia de forgas estatais para a realizagdo das medidas positivadas, a ignorancia da sociedade em conjunto a
respeito da sindrome e a caréncia da batalha pelo direito das pessoas com Transtorno do Espectro Autista e seus
responsaveis. Além disso, ha uma analise histdrico-cientifica a respeito das definigdes, sintomas e tratamentos
indicados para cada paciente com TEA, indicando que a tematica deve ser examinada de maneira multidisciplinar
para que haja o alcance de todas as areas atingidas por essa sindrome.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia. Autismo. Eficacia.

INTRODUGAO:

O Transtorno do Espectro Autista — TEA é uma tematica que tem ganhado espago na
sociedade. Com mais de 1% da populacdo com autismo diagnosticado, é inevitavel que haja
guestionamentos a respeito do espago que essas pessoas tém na legislagdo brasileira.

Inicialmente, deve-se entender o que é o autismo para a ciéncia. O TEA é considerado um
Transtorno do Desenvolvimento Intelectual que atinge os pacientes principalmente no ramo social,
como comunicacdo e entendimento de expressées linguisticas. Mesmo com tantos avangos sobre a
sindrome, ainda ndo se tem certeza sobre sua origem, mas existem iniUmeras maneiras de trata-la

garantindo uma melhor qualidade de vida para o autista e seus familiares.
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Nota-se também que, com a evolugdo da ciéncia, novos niveis de autismo sdo descobertos.
A estimativa é que o numero de brasileiros com diagndstico de autismo cres¢a bastante nos
proximos anos, tanto em criangas, como em adultos. Atualmente, muitas pessoas com TEA s3o
diagnosticadas fora da idade padrao, que seria entre os 30 primeiros meses de vida, em razao das
descobertas de novos sintomas e padrdes relacionados ao transtorno.

Por conta das deficiéncias sociais, os autistas costumam apresentar dificuldades para
participar das atividades comuns as outras pessoas, como escola e trabalho. Por isso, é essencial
gue haja um estimulo a sua educacdo, com auxilio de profissionais multidisciplinares para que o
paciente seja acolhido no ambiente de ensino e aprenda sem prejuizos ao seu desenvolvimento.
Comumente, os autistas sdo superdotados e o sistema de educacao brasileiro ndo permite que eles
se desenvolvam ao maximo, pelo contrario, os portadores de TEA costumam ser limitados por suas
dificuldades. As salas de aula ndo s3ao preparadas para acolher pessoas com autismo, muito menos
os professores e pedagogos, o que é um ultraje ao direito a educagdo garantido a todo cidadao
brasileiro.

Na drea da saude, é imprescindivel que cada autista receba atendimentos em diversos
setores para poder reduzir os prejuizos que o transtorno traz as pequenas atividades do seu
cotidiano. Desde a infancia o autista deve passar por terapias que trabalhem sua individualidade e
independéncia, a fim de formar adultos capazes de viver sem tanta necessidade de auxilio de
terceiros e também permitir que o paciente alcance seu melhor estado dentro da sindrome.

Os familiares das pessoas com autismo também, muitas vezes, necessitam de apoio de
psicélogos que os orientem como lidar da melhor forma com os pacientes, ja que eles costumam
requerer atengdes especiais e diferentes dos neurotipicos. Por ser um transtorno espectral, nao ha
uma Unica maneira correta de lidar com o autista, o que implica na necessidade de educar os pais e
responsaveis sobre as formas ideais para trabalhar cada situacdo com o paciente a ser analisado.

Além disso, as familias dos portadores do Transtorno do Espectro Autista costumam
enfrentar dificuldades financeiras, ja que estes exigem muitos tratamentos especificos, remédios
caros e suporte especializado. A Lei 8.742/93, por exemplo, veio para garantir assisténcia social aos
deficientes e seus cuidadores, mas, notoriamente, as medidas propostas pelo Estado ainda ndo sdo
suficientes para garantir a qualidade de vida aos neurodivergentes e as pessoas que 0s

acompanham.
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Quando n3do ha o cumprimento de direitos das pessoas autistas, seus direitos
personalissimos sdo feridos. Nao existe a possibilidade de um autista viver dignamente sem receber
apoio para alcangar uma vaga de emprego ou até mesmo o tratamento necessario a sua
sobrevivéncia. Os danos causados a sociedade pelo descuido com as pessoas com TEA sdo
infinitamente mais onerosos que a efetivacdo dos direitos ja dispostos em lei. Com isso, é
perceptivel que devem haver discussGes e pesquisas que evidenciem a ndo efetivagdo dos direitos
dos autistas no Brasil.

Definitivamente, existem direitos para os mais diversos campos da vida da pessoa autista. A
Lei Estadual do Parana 21.964/2024 consiste no CAdigo Estadual da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista e unifica os direitos dispostos em outras leis, além de instituir novas obrigagGes e
garantias. Mesmo com tamanho empenho dos érgdos legislativos, percebe-se que os autistas nao
sdo, de fato, assistidos por essas normas. Caso esse cddigo fosse aplicado, as pessoas com autismo
teriam uma qualidade de vida como a de qualquer outro cidadao, ao invés de tao inferior, como é a
realidade.

Esses direitos previstos em lei que deveriam ser protegidos pelo Ministério Publico, acabam
sendo desprezados e esquecidos pela sociedade e pelos governantes, pouco se sabe sobre sua
existéncia verdadeira. Com isso, os gastos com as medidas previstas em lei para atender os autistas
sdo minimos, o que acaba por favorecer os grupos politicos que estdo no poder e propagam a ideia
de uso consciente do capital publico, uma vez que ha grande desconhecimento a respeito dessa
necessidade dos autistas.

A dignidade da pessoa humana é um direito fundamental do cidaddo que deve ser
respeitado independente das qualidades do individuo, como previsto no artigo 12 da Constituicao
Federal de 1988. Com isso, ferir os direitos das pessoas autistas é uma ac¢ao inconstitucional, que
vai contra a maior lei que o Brasil possui.

Com a andlise disposta no seguinte trabalho, busca-se entender a razdo pela qual ndo ha a
aplicacdo dos direitos das pessoas autistas no Brasil, mesmo que a legislacdo conte com diversas
normas que os protegem, além de alertar a populagdo sobre a necessidade de lutar pelos direitos

das pessoas com TEA.

REFERENCIAL TEORICO:
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O Transtorno do Espectro Autista é uma sindrome que atinge diversos campos da vida do
paciente, como o social e o intelectual. Essa condi¢cdo é caracterizada como um Transtorno do
Desenvolvimento Intelectual, posicionado na Classificagdo Internacional de Doencas com o cddigo
CID-10 F84.

O termo “autista” foi utilizado pela primeira vez no século XX, por Plouller, para denominar
algumas pessoas com esquizofrenia com dificuldades em perceber movimentos ao seu redor, o que
dificultava sua comunica¢do com o meio externo.

No ano de 1943, o pesquisador Léo Kanner diferenciou o autismo das outras sindromes
psiquicas, realizando um trabalho intitulado “Disturbios autisticos do contato efetivo”. Kanner
percebeu que os pacientes apresentavam dificuldades para se conectar com a sociedade,
concluindo que seria um disturbio inato do contato afetivo. Pouco tempo depois, o Hans Aspenger
publicou sua tese “Psicopatia Autista da Infancia”, reforcando Kanner e apontando que a sindrome
prevalecia sobre os meninos.

Mesmo apds esses estudos, inUmeros psiquiatras ainda tratavam os sintomas do TEA como
consequéncia de negligéncia materna, sugerindo que o autismo nao viria de aspectos genéticos e
neurolégicos, e Bender prop6s que o autismo seria a fase inicial da esquizofrenia.

Em 1967, Michael Rutter classificou alguns sintomas da sindrome, como a auséncia de
interesses sociais, dificuldades com a linguagem, condutas motoras repetitivas e limitadas e
capacidades cognitivas diferentes do esperado. Concordando com Rutter, o Conselho Consultivo
Profissional da Sociedade Nacional para Criancas e Adultos com Autismo dos Estados Unidos definiu
esses mesmos sintomas como disturbios apresentados pelos autistas, aparecendo geralmente antes
dos 30 meses de vida.

No Brasil, a Classificagdo Internacional de Doengas diagnostica o autismo sob a CID-10 F84.0
da OMS, adotada desde 1996, e pelo DSM-V da American Psychiatric Association como Transtorno
do Desenvolvimento Intelectual e Transtorno do Espectro Autista (TEA), chamado anteriormente de
Transtorno do Desenvolvimento Global. Os pesquisadores ainda ndo encontraram uma causa para
o0 autismo, mas supde-se que seja genética.

Por ser um transtorno espectral, o autismo possui infinitas variagdes, aparecendo em cada
paciente de uma maneira. Mesmo com a dificuldade para classificar cada caso, na pratica clinica

separa-se o disturbio em Grau Leve (Nivel 1), Grau Moderado (Nivel 2) e Grau Severo (Nivel 3).
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Conclui-se, entdo, que o TEA manifesta-se de formas diferentes em cada um, sendo necessario longo
acompanhamento de uma equipe multidisciplinar para realizar o diagndstico.

Mesmo com maiores informacgdes e cuidados com os autistas, o Brasil sempre subestimou
suas necessidades. O primeiro censo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) para contabilizar os autistas foi realizado somente no ano de 2022, mostrando o descaso com
os portadores de TEA e seus direitos fundamentais. Os dados encontrados foram de mais de 2
milhGes de brasileiros com o Transtorno do Espectro Autista, o que caracteriza mais de 1% da
populagdo. Sem essas informacgdes, ndo era possivel dimensionar politicas publicas necessarias para
garantir a vida, saude e bem-estar dos autistas e seus familiares.

A legislagdo brasileira contempla inimeras leis de inclusdo e protecdo das pessoas autistas.
Mesmo com tantos direitos positivados, o judicidrio encontra desafios na aplicagao dessas normas,
uma vez que o legislativo brasileiro nao esteve preparado para a pratica desses direitos.

Como supracitado, a primeira vez que o Brasil contabilizou o numero de autistas
diagnosticados foi em 2022. Antes disso, esses dados eram apenas estimados, de modo que os
autistas sempre estiveram em desvantagem quanto a lei. Ndo é possivel que o legislativo proponha
direitos de protecdo a uma parcela da populacdo sem saber a quantidade de pessoas que seriam
assistidas pela norma.

A Lei 12.764/2012, conhecida como Lei Berenice Piana, foi incluida ao cddigo brasileiro dez
anos antes de pesquisarem o numero de brasileiros com TEA. Ela apresenta a defini¢do legal do
Transtorno do Espectro Autista e caracteriza os autistas como deficientes, de modo que eles
passaram a receber os direitos das pessoas com deficiéncia. A Lei também delimitou sete diretrizes
de cumprimento obrigatério, pelo poder publico ou por convénio com pessoas juridicas de direito
privado. Ainda que essa norma seja coerente com as necessidades das pessoas autistas, ela nunca
foi verdadeiramente efetivada. Nao é possivel que se programem medidas a serem tomadas para
uma classe sem que haja nocdo de quantas pessoas seriam assistidas por elas. Mesmo tendo
garantidos em lei diversos direitos, os brasileiros autistas e suas familias ndo conseguem utiliza-los
no dia a dia sem ajuda do judicidrio, ainda que existam leis que expressem claramente a
obrigatoriedade de seu cumprimento.

Com a superlotagdo dos tribunais, esta longe do ideal que cada autista precise ir a justica

para alcancar seus direitos. Além disso, poucos juristas detém do conhecimento necessario a
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respeito do TEA para poderem determinar se hd ou ndo a necessidade dos direitos exigidos. Por ser
um Espectro, cada autista apresenta necessidades especificas e um representante do poder
judiciario dificilmente esta habil a julga-las.

O Transtorno do Espectro Autista ainda é um tema desconhecido pela maioria da sociedade.
Ha um esteredtipo negativo dos autistas que estd enraizado nos brasileiros permitindo que haja
preconceito com essa classe. Nesse sentido, a falta de conscientizacdo sobre o autismo corrobora
para que o préprio povo ndo reconhega os direitos que os protegem, de modo que ha pouca
indignagdo com as decisGes judiciais que os desfavorecem.

Além do descaso estatal com os portadores de TEA, deve-se entender a situacdo da inércia
do judiciario. Isso porque o direito sé é alcancado pelos que o procuram. Assim, deve haver uma
incessante luta pelo direito para que ele seja de fato efetivado.

O autor Rudolf von Ihering em sua obra “A Luta pelo Direito” expde que um individuo, ao ter
seus direitos lesados, deve perguntar-se se ele lutara, se sera resistente em sua posi¢ao, ou se ird
abandond-los escapando a luta. Ou o direito é sacrificado pela paz, ou a paz é sacrificada pelo
direito.

E um dever da populacdo autista e de seus apoiadores resistir as injusticas, sendo estas
lesGes pessoais. A auséncia dos direitos dos portadores de TEA é um ultraje para sua existéncia, fere
sua dignidade humana e o direito ao bem-estar, uma afronta para sua conserva¢do moral. E uma
necessidade para toda a sociedade porque esta resisténcia é o que fara com que o direito seja
realizado.

Dessa maneira, fica claro que, se os assistidos pelas leis que prometem direitos dos autistas
nao permanecem em batalha por suas causas, elas ndo serdo cumpridas. Além do cuidado estatal
com a classe, precisa haver uma busca incessante pelo direito.

Parte da auséncia dessa luta pelos direitos é resposta da ignorancia da populagao a respeito
das leis que a regem. A partir da Lei 7.853/89, por exemplo, passou a valer a Politica Nacional para
a Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia. Depois da Lei Berenice Piana, houve uma alteragao
dessa, que passou a acolher os portadores de TEA. Assim, os autistas passaram a ter garantidas as
acOes governamentais necessdrias para seu tratamento e inclusao social em diversas areas, como
educacdo, saude, formacgao profissional, trabalho e recursos humanos.

Diante disso, o autista ou familiar que tiver conhecimento dessa e de outras leis, deve exigir
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do Estado seu cumprimento, para garantir o seu préprio direito e o dos outros deficientes com TEA.

METODOLOGIA:

O método utilizado para o desenvolvimento do trabalho foi a pesquisa bibliografica.
Buscando responder a questdo "Por que existem direitos para as pessoas autistas que ndo sdo
explorados?", uma analise da literatura foi iniciada. Durante o periodo da coleta de dados, foi
realizado um estudo aprofundado sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA), abrangendo desde
sua compreensdo cientifica até os sintomas, necessidades e formas de tratamento. Esse estudo
possibilitou o entendimento da caracteristica espectral do TEA, o que implica na individualidade e
particularidade de cada caso, uma vez que o transtorno pode se manifestar de maneiras distintas
em diferentes individuos. Em seguida, foram levantadas e analisadas as leis que protegem e
asseguram direitos as pessoas autistas, bem como seus familiares e responsaveis legais.

A pesquisa revelou que, apesar de existir uma gama de direitos ja positivados no
ordenamento juridico, muitos deles ndo sdo efetivamente postos em pratica, desde que foram
normatizados. Essa constatacdo traz a tona uma reflexdo critica sobre o histdrico brasileiro de
negligéncia no atendimento a pessoas com deficiéncia, especialmente as que possuem TEA. Nota-
se uma constante violagdo de direitos fundamentais garantidos pela Constituicdo Federal,
resultando em uma vida indigna para essa parcela da populagao.

A omissdo do Estado, combinada com a falta de conhecimento da sociedade em geral sobre
o autismo, perpectua um cenario de desassisténcia. A ignorancia em relacdo ao transtorno rege
tanto as agdes da populagdo quanto as decisdes do poder judiciario, dificultando a garantia dos
direitos fundamentais dessas pessoas. Muitas vezes, o publico ndo compreende a importancia de
um apoio estatal adequado, seja por meio de politicas publicas ou parcerias com instituicdes
privadas, para proporcionar tratamentos médicos, acompanhamentos educacionais especializados
e 0 acesso a medicamentos essenciais que garantam a qualidade de vida dos autistas.

Diante dessa situacdo, a pesquisa voltou-se para uma andlise critica de obras cldssicas do
Direito, visando entender o histdrico de ineficacia na implementacdo de direitos ja estabelecidos de
suposto cumprimento obrigatério. Essa investigacdo proporcionou uma visdo mais ampla das falhas
estruturais na efetivacdo dos direitos das pessoas autistas, evidenciando a necessidade de maior

conscientizacdo, fiscalizacdo e aplicacdo das leis existentes.
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Concluiu-se que, para além da criagdo de novos dispositivos legais, é imprescindivel que haja
uma mudanca cultural e estrutural, que garanta a essas pessoas o pleno exercicio de seus direitos,
contribuindo para a justica dessa classe. Diante dos resultados encontrados, evidenciou-se que deve
haver uma constante luta dos autistas e seus apoiadores para que seus direitos basicos ndo sejam

ignorados.

RESULTADOS:

Diante da pesquisa em torno da ineficacia dos direitos positivados em favor dos autistas,
percebeu-se que o Brasil carece de alguns cuidados com essa parcela da populacdo. A legislagao
brasileira, notoriamente, dispde de normas que prometem aos portadores de autismo, juntamente
de seus familiares e cuidadores, apoio nas questdes que implicam em desigualdade e injustica, mas,
por falta de atengao na pauta, a realidade da aplicacdo dessas medidas é ineficiente.

Todo o processo que envolve o alcance de um direito é permeado pela luta. Ao entender
gue um fato exige uma norma, notou-se que ¢é a indignacdo do povo que lhe da o valor necessario
para que haja a positivacdo. A luta pelos direitos ndo pode ser restrita aos momentos que os
antecedem, ela deve ser constante para que eles permanecem concretos na realidade da nacdo.

Por meio disso, encontra-se um fator para que tantos direitos das pessoas com TEA ndo
sejam concretizados. A passividade da sociedade em relagdo ao descaso estatal com os
neurodivergentes prejudica a efetivagao das normas que protegem essa classe, uma vez que deveria
haver uma batalha incessante até que cada autista e familiar tivesse alcance aos seus direitos e a
uma vida digna. Assim, foi possivel constatar que os direitos das pessoas com autismo ndo sdo
postos em pratica em razao do siléncio da sociedade.

Essa inércia muitas vezes advém da pura ignorancia, varios dos direitos das pessoas com
autismo sdo pouco difundidos, de modo que os brasileiros percebem a auséncia deles, mas sao
poucos 0s que os conhecem e, assim, conseguem exigi-los. Comumente, a familia dos
neurodivergentes expde a demanda de um apoio estatal sem sequer saber que a questdo ja esta
prevista na Lei e s6 ndo esta sendo executada.

Além disso, os direitos das pessoas com TEA permanecem ocultos pela burocracia envolvida
para alcanca-los, mostrando mais uma vez que, mesmo quando ha a busca por esses direitos, eles

ndo sao aplicados. Notou-se que isso ocorre em razao do descaso do legislativo que aprova
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propostas sem possibilidade real de concretiza¢dao nas condi¢des atuais. Portanto, as normas que
garantem aos autistas direitos relativos a salde e tratamentos, educacdo especializada e apoios nas
mais variadas areas de suas vidas ndo sdo passiveis de efetivacdao, uma vez que o Estado ndo tem o
preparo basico para atender a essas demandas.

Dessa maneira, a pesquisa possibilitou o entendimento de que a inércia da populacido
somada a falta de atencdo estatal em relacdo as reais necessidades dos pacientes com Transtorno
do Espectro Autista e seus cuidadores leva a luta pelos direitos das pessoas autistas ao estagio atual
brasileiro, no qual existem leis que prometem direitos que n3do sdo explorados, caracterizando a

injustica e a inconstitucionalidade da situa¢do dos autistas no Brasil.
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