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RESUMO Este artigo visa discutir a transfobia familiar sob a perspectiva do dever de cuidado no direito de
familia, com o objetivo de analisar como os vinculos familiares podem ser comprometidos pela transfobia e
as consequéncias juridicas e sociais dessa realidade. A pesquisa examina o conceito de cuidado familiar, os
direitos e obrigacBGes previstos no direito de familia e como a transfobia pode afetar a execucdo dessas
normas. Referenciais tedricos de autores como Judith Butler, Maria Berenice Dias e Luiz Geraldo do Carmo
Gomes foram empregados para discutir a interface entre familia, direito e a diversidade de género.

PALAVRAS-CHAVE: Transfobia, violéncia de género, direitos humanos

INTRODUGAO:

Nos ultimos anos, o debate em torno da diversidade de género e das identidades
transgénero ganhou crescente visibilidade nas esferas publicas e privadas. A ampliacdo desse
debate reflete mudancgas sociais significativas, impulsionadas por movimentos sociais, ativistas e
académicos que buscam a inclusdo e o respeito aos direitos fundamentais de pessoas transgénero.
As discussGes sobre género e identidade trans ndo se limitam mais a nichos especificos ou
académicos, mas passaram a integrar o cotidiano das discussdes sobre cidadania e igualdade. Em
muitos paises, inclusive no Brasil, essas pautas chegaram aos tribunais, ao parlamento, aos meios
de comunicacdo e, mais recentemente, a mesa de jantar nas familias, desafiando a sociedade a
adaptar normas juridicas, culturais e sociais para garantir o respeito aos direitos humanos
universais.

A adaptacdo do ordenamento juridico a realidade das pessoas transgénero, no entanto, ndo
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se dd de maneira automatica ou linear. Mesmo com avancos legislativos e judiciais importantes —
como o reconhecimento do direito a retificagdo de nome e género nos documentos oficiais sem a
necessidade de cirurgia, uma conquista recente no Brasil —, muitos aspectos ainda permanecem
controversos e enfrentam resisténcias em diversas esferas sociais. Entre os desafios mais urgentes
estd o ambiente familiar, que, apesar de ser comumente visto como espaco de acolhimento, pode
se configurar como um local de violéncia e exclusdo para pessoas trans. Isso ocorre especialmente
guando os membros da familia, por preconceito ou desconhecimento, ndo reconhecem ou
respeitam a identidade de género de seus filhos, irmdos ou parentes transgénero.

A transfobia familiar € um fendmeno complexo, caracterizado por diversas formas de
violagao de direitos humanos. Ela pode se manifestar desde a nega¢ao do uso do nome social e do
género com o qual a pessoa se identifica, até atitudes mais explicitas de violéncia fisica ou
psicoldgica, ou ainda pela exclusdo e rejeicdo completa do convivio familiar. Tais atitudes, que
podem parecer sutis para alguns, tém um impacto devastador na saude mental, emocional e social
das pessoas trans. Pesquisas indicam que individuos transgéneros que enfrentam rejei¢cdo familiar
apresentam indices significativamente mais altos de depressao, ansiedade e risco de suicidio, o que
sublinha a importancia de abordar a questdo da transfobia no contexto das relages familiares.

Além das implicagBes psicoldgicas e sociais, a transfobia familiar também levanta quest&es
juridicas de grande relevancia. No direito de familia, hd um principio amplamente aceito de que os
lacos familiares devem ser guiados pelo dever de cuidado e pela promog¢do do bem-estar de todos
os seus membros. No entanto, quando a transfobia esta presente no seio familiar, esse principio é
violado, e a familia pode se tornar um ambiente de opressdo ao invés de um local de protegdo e
afeto. Diante dessa realidade, surge a necessidade de repensar o papel do direito de familia e sua
capacidade de proteger individuos vulneraveis dentro de suas préprias casas.

Este artigo propde uma analise juridica da transfobia familiar a luz do dever de cuidado, um
conceito que tem suas raizes tanto no direito civil quanto nos principios éticos que orientam as
relacbes familiares. O dever de cuidado refere-se a responsabilidade que os membros de uma
familia tém de garantir o bem-estar uns dos outros, fornecendo suporte emocional, material e
psicolégico. Quando esse dever é rompido em razdo da transfobia, o direito pode — e deve —
intervir para garantir a dignidade e os direitos das pessoas transgénero.

A proposta de uma analise juridica baseada no dever de cuidado traz a tona varias quest&es
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importantes. Por exemplo, até que ponto o Estado pode e deve intervir nas relagdes familiares para
coibir a transfobia? Como o sistema juridico pode equilibrar o direito a autonomia individual da
pessoa trans com a complexidade das dindmicas familiares, que muitas vezes envolvem lagos de
dependéncia econ6mica e emocional? Além disso, como o direito de familia, tradicionalmente
estruturado em torno de modelos normativos de género e sexualidade, pode se adaptar para
proteger efetivamente aqueles que ndo se encaixam nesses modelos?

Ao longo deste trabalho, discutiremos como o direito de familia pode ser tanto um
instrumento de protecdo quanto de perpetuacdo da opressdo. A partir de um referencial tedrico
interseccional, exploramos as tensdes que surgem entre o reconhecimento da autonomia da pessoa
trans e o exercicio do dever de cuidado dentro do contexto familiar. A analise busca ndo apenas
identificar os problemas existentes, mas também propor solugdes juridicas que possam fortalecer a
protecdo dos direitos das pessoas trans dentro do ambiente familiar, garantindo que o dever de
cuidado seja verdadeiramente respeitado e que a transfobia ndo tenha espago nas relagdes

familiares.

REFERENCIAL TEORICO:

O dever de cuidado é um conceito central no direito de familia, que envolve obrigacdes
materiais e imateriais entre os membros da familia, especialmente no que tange a protecéo,
educacdo e desenvolvimento das criancas e adolescentes e, para além de sua dimensdao juridica, o
cuidado familiar envolve aspectos afetivos, relacionais e simbdlicos, que sdo fundamentais para a
coesdo e funcionamento das dindmicas familiares (Dias, 2020). Conforme o artigo 227 da
Constituicdo Federal de 1988, é dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a alimentagao, a educacdo, ao lazer,
a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria (Brasil, 1988), porém,
guando o conceito de cuidado é atravessado pela transfobia, essas garantias se tornam ineficazes.
O direito de familia brasileiro embora avance no reconhecimento da diversidade ainda enfrenta
dificuldades em lidar com questdes relativas a identidade de género e o dever de cuidado, quando
orientado por normas cis-heteronormativas, pode ser distorcido para justificar acdes de controle e
negacao da identidade trans no ambiente familiar (Dias, 2020). A transfobia familiar se manifesta

de varias formas, como rejei¢do a identidade de género, impedimento da transicdo de género
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(especialmente para criancas e adolescentes), agressdes psicoldgicas e fisicas, e, em casos extremos,
a expulsdo do convivio familiar e a pesquisa com base em artigos evidencia que a rejei¢cdo familiar
estd diretamente ligada ao aumento de vulnerabilidades sociais entre pessoas trans, como
depressao, suicidio, abuso de substancias e marginalizacdo social. Segundo a licdo de Luiz Geraldo
do Carmo Gomes, o ambiente familiar tem um papel crucial na formacdo da identidade e na
estruturacdo das relagGes sociais e, quando a familia se torna um espaco de opressdo e negac¢do da
identidade, a pessoa trans se vé excluida ndo apenas do afeto e suporte emocional, mas também
do dever de cuidado que deveria prevalecer (Gomes, 2018). Na esfera juridica, a transfobia familiar
pode gerar implicagcdes que vao além do campo emocional e afetivo, alcangando questGes como
guarda de filhos, direito a heranga, pensao alimenticia, e a prépria integridade fisica e psicoldgica
da pessoa trans e, nesse aspecto, a jurisprudéncia brasileira ainda hesita no sentido da protegao
plena de direitos trans em contextos familiares, o que pode abrir espago para discrimina¢des
baseadas na identidade de género. O direito de familia no Brasil, em sua estrutura atual, visa
garantir a protecdo dos membros mais vulnerdveis da familia, especialmente criancas e
adolescentes. No entanto, quando esses membros pertencem a comunidade trans, a eficcia desse
sistema juridico é frequentemente limitada e a mudanca de nome e género, por exemplo, é uma
das questBes em que a lei avangou, mas os obstaculos praticos para a implementagdo dessa
mudanc¢a em contextos familiares, onde a transfobia é presente, continuam significativos. Projetos
de lei, voltados a tentativa de inovagdo nessa tematica, visam permitir a alteracdo de nome e género
diretamente no registro civil, sem a necessidade de cirurgias ou processos judiciais longos (Brasil,
2019), mas h3, no entanto, o conflito dentro do ambiente familiar, que pode dificultar ou retardar
esse direito, como destacado pela ligdo de Maria Berenice Dias, no sentido de que o judiciario
brasileiro ainda se depara com desafios no reconhecimento de direitos de pessoas trans,
especialmente no que diz respeito as relagées familiares e a heranca (Dias, 2020). Butler, em
Problemas de Género, explora a ideia de que o género é uma construcdo social, performatica e
sujeita a multiplas interpretacdes, de modo que a rejeicao familiar de uma pessoa trans se consistiria
na tentativa de impor uma performance de género normativo, negando o reconhecimento da
autonomia individual e a licdo do autor ainda se volta no sentido de que tal negacdo, ao ocorrer no
ambiente familiar, tem implica¢Ges diretas sobre a garantia de cuidado e protegdo, que sdo direitos

fundamentais no contexto do direito de familia (Butler, 2003). Embora a violéncia doméstica seja
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frequentemente associada a violéncia fisica e emocional contra mulheres cisgénero, a transfobia
familiar também se enquadra dentro dessa defini¢cdo, uma vez que a Lei n2 11.340/2006, conhecida
como Lei Maria da Penha, ndo limita sua protecao a mulheres cis, e pode ser utilizada como um
recurso juridico para garantir a protecdo de mulheres trans que sofram violéncia no ambiente
familiar. Entretanto, o reconhecimento da violéncia transfébica como uma forma de violéncia
doméstica ainda é um desafio para o sistema de justica brasileiro, uma vez que o preconceito
institucional e a falta de capacita¢do das autoridades judiciais e policiais muitas vezes resultam em
omissao ou tratamento inadequado de casos envolvendo transfobia familiar (Costa, 2020). Além da
legislacdo especifica de protecdo de dignidade humana, considerando ainda os tratados
internacionais, é fundamental que existam politicas publicas voltadas para o combate a transfobia
no ambito familiar, além das iniciativas como campanhas educativas sobre diversidade de género e
servigos de assisténcia social que apoiem tanto as pessoas trans quanto suas familias sdo essenciais
para a construcdo de um ambiente familiar acolhedor e livre de discriminagdo. Dessa forma, o papel
do Estado na mediacdo de conflitos familiares é essencial para garantir a aplicacdo plena do direito
de familia e a criagdo de espacos de didlogo e mediacdo entre familias e pessoas trans pode ser uma
estratégia eficaz para reduzir a transfobia e promover o cuidado e a protecdo no ambiente

domeéstico.

METODOLOGIA:

A metodologia adotada no presente resumo expandido segue abordagem qualitativa,
centrada em analise documental e revisdo bibliografica, com o objetivo de compreender as
dinamicas da transfobia familiar no contexto do direito de familia e suas implicagdes no dever de
cuidado. inicialmente foram examinados textos legislativos e jurisprudéncias relevantes,
especialmente no que concerne a prote¢do de pessoas trans no ambito familiar e a forma como o
conceito de dever de cuidado tem sido tratado no direito brasileiro, sendo utilizados como marcos
tedricos os trabalhos de autores reconhecidos, como Judith Butler, que aborda questGes sobre
identidade de género e performatividade, Maria Berenice Dias, que oferece uma visdo progressista
do direito de familia, e Luiz Geraldo do Carmo Gomes, que discute os desafios das pessoas trans em
diversos ambitos, inclusive o familiar. A analise documental incluiu o estudo de legislacdes

brasileiras e estrangeiras, como o Cdédigo Civil e a Constituicdo Federal, além de decisGes de
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tribunais nacionais, que envolvem casos de transfobia familiar e suas consequéncias juridicas. A
pesquisa também recorreu a andlise critica de acdrdaos proferidos por tribunais estaduais e
superiores, com o objetivo de verificar como o judicidrio tem aplicado o dever de cuidado em casos
gue envolvem pessoas trans e suas familias. Essa abordagem permitiu identificar padrdes de decisao
e possiveis lacunas na protecao juridica das pessoas trans no ambito familiar, especialmente no que
tange a resposta do Estado frente a violacdo do dever de cuidado por transfobia. Além da andlise
documental, foi realizada uma revisdo bibliografica, que incluiu tanto publicacGes académicas
guanto relatérios de organizacGes de direitos humanos, o que ofereceu uma perspectiva ampla
sobre a diversidade de género e os desafios enfrentados por pessoas trans, permitindo
contextualizar as questdes juridicas dentro de um debate mais amplo sobre direitos humanos. A
revisdao contemplou ndo apenas textos juridicos, mas também estudos interdisciplinares que
discutem as intersec¢bes entre género, direito e sociedade, visando a constru¢cdo de uma analise
mais robusta e critica e o estudo de relatérios de organizagdes como a Human Rights Watch e a
Anistia Internacional foi essencial para compreender como a transfobia familiar é tratada em outros
paises e como as politicas publicas podem ser estruturadas para combater essa forma de
discriminacdo. Por fim, a pesquisa serd complementada pela analise de casos praticos que envolvem
conflitos familiares relacionados a transfobia no ambito internacional. Com base nesses casos,
espera-se identificar como o direito tem respondido a transfobia no ambiente familiar, quais as
dificuldades encontradas pelos magistrados na aplicagdo do dever de cuidado e que solugdes tém
sido propostas para garantir a protecdo das pessoas trans no ambito doméstico e, essa combinacdo
de revisdo bibliografica, andlise documental e estudo de casos praticos permite uma visdo
abrangente e critica do problema, buscando oferecer contribuicdes relevantes tanto para a

academia quanto para a formulagdo de politicas publicas.

RESULTADOS ALCANCADOS OU ESPERADOS:

A presente pesquisa busca oferecer uma compreensdo ainda mais aprofundada das
dindmicas que envolvem a transfobia no ambiente familiar, discutindo como essa realidade impacta
de maneira significativa o dever de cuidado estabelecido no direito de familia brasileiro. Apesar dos
avancos conquistados no campo juridico em relagdo ao reconhecimento dos direitos das pessoas

trans, observa-se que o ambiente doméstico ainda pode ser um espago onde esses direitos sdo
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frequentemente desrespeitados, revelando a persisténcia de preconceitos e praticas
discriminatérias que afetam diretamente a integridade e o bem-estar dessas pessoas. A partir de
uma analise critica sobre como a transfobia no contexto familiar se configura como uma grave
violacdo do dever de cuidado - principio central no direito de familia - se espera que seja possivel
evidenciar as formas pelas quais esse dever é negligenciado e, ao explorar essas nuances, se busca
demonstrar que, embora existam normas legais que visam proteger as pessoas trans, a lacuna entre
o reconhecimento formal desses direitos e sua efetiva aplicagdo no cotidiano das relacdes familiares
existe. Tal ineficacia no cumprimento do dever de cuidado pode resultar em consequéncias juridicas
sérias, como a exclusdo do convivio familiar, abandono afetivo, violéncia psicoldgica e até mesmo
desdobramentos em disputas de guarda e heranga, que evidenciam o impacto profundo da
transfobia no ambito familiar. Além de expor essas questdes, a pesquisa propde a criagdo de
diretrizes que possam orientar uma atuag¢ao mais eficaz do direito de familia na prote¢do dessa
populacdo, buscando garantir que as normas juridicas sejam aplicadas de forma adequada para
coibir violacdes e promover o cumprimento do dever de cuidado. Ainda, a partir do presente
trabalho, sugere-se a necessidade de implementacdo de politicas publicas voltadas a
conscientizacdo e educacdo das familias, visando combater a transfobia dentro do ambiente
domeéstico, as quais podem contemplar programas de apoio e acolhimento tanto para as pessoas
trans quanto para seus familiares, promovendo a constru¢dao de um ambiente familiar mais inclusivo
e protetivo. O estudo pretende contribuir ndo apenas para o avan¢o do debate juridico sobre o
tema, mas também para a formulagdo de solugGes concretas que visem garantir maior efetividade
na protegao dos direitos das pessoas trans no contexto familiar, tornando o direito de familia mais
justo e inclusivo, além de se constituir como mais um substrato académico critico para o debate
internacional sobre os direitos humanos das pessoas trans, especialmente no que diz respeito as
violagBes que ocorrem no ambito familiar. De se pontuar, pois, que a transfobia ndo é um problema
exclusivo do Brasil, mas uma questdo que afeta diversas sociedades ao redor do mundo, e, portanto,
é fundamental que as discussdes juridicas e sociais ultrapassam as fronteiras nacionais, de modo
gue ao abordar as implicagGes juridicas da transfobia familiar e propor diretrizes para fortalecer a
protecdo das pessoas trans no direito de familia brasileiro, este trabalho espera fornecer subsidios
gue possam ser utilizados por pesquisadores, legisladores e ativistas de outros paises. Assim, a

pesquisa pode servir como base para o desenvolvimento de politicas publicas globais mais eficazes
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no combate a transfobia e na promogdo de um ambiente familiar seguro e inclusivo para as pessoas
trans em diferentes contextos culturais e juridicos, otimizando as discussdes sobre os direitos trans
em nivel global, além de fomentar a cooperacao entre nagées e organismos internacionais, de modo
a promover a formulacdo de normas juridicas e politicas publicas que reforcem a importancia do
dever de cuidado no seio familiar, reconhecendo a diversidade de identidades de género como um

aspecto fundamental para a constru¢ao de uma sociedade mais justa e igualitaria.
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